
588459691

588491867

DESIGNER, GRÁFICO OU DE 
COMUNICAÇÃO E MULTIMÉDIA

PRAÇA DE MATERIAL MILITAR 
(EXÉRCITO)

PROFISSÃO
Web Developer e Designer Frontend   Requisitos: Licenciatura ou Mestrado
em Engenharia Informática ou design multimédia Experiência profissional 
relevante para a função de pelo menos 1 ano Experiência nas seguintes 

tecnologias: o    Linguagens de programação: JavaScript , Java o    
Ferramentas: HTML, CSS editors o    Base de Dados: SQL o    Sistemas 

Operativos: Linux e Windows   Perfil Comportamental: Capacidade de 
adaptação a diferentes ambientes tecnológicos e organizacionais 

Facilidade de aprendizagem e curiosidade intelectual Forte sentido de 
responsabilidade Capacidade de trabalho em equipa   Oferece-se:  

Participação em projetos de elevado reconhecimento Progressão na 
carreira

O EXÉRCITO PORTUGUÊS PRETENDE RECRUTAR EFECTIVOS PARA 
INTEGRAREM O SEU QUADRO DE PESSOAL MILITAR NO REGIME DE 
CONTRATO. AS ESPECIALIDADES A EXERCER NO EXÉRCITO SERÃO 

DEFINIDAS DURANTE O PROCESSO DE SELECÇÃO QUE TERÁ 
LUGAR EM LISBOA OU NO PORTO. NÃO SÃO EXIGIDOS QUAISQUER 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS OU OUTROS REQUISITOS PARA 
ALÉM DOS ABAIXO INDICADOS: NACIONALIDADE 

PORTUGUESA,IDADE MÍNIMA 18 ANOS À DATA DE INGRESSO, IDADE 
MÁXIMA 24 ANOS, NÃO ESTAR INIBIDO OU INTERDITADO DO 

EXERCÍCIO DE FUNÇÕES PÚBLICAS, NÃO TER SIDO CONDENADO 
CRIMINALMENTE EM PENA DE PRISÃO EFECTIVA, POSSUIR 

SITUAÇÃO MILITAR REGULARIZADA, TER ALTURA MÍNIMA DE : - 1,60 
PARA O SEXO MASCULINO - 1,56 PARA O SEXO FEMININO. 

HABILITAÇÕES MINÍMAS 09 ANO. VAGAS PARA ABRANTES, AVEIRO, 
CHAVES, MAFRA, SANTA MARGARIDA, TANCOS, TOMAR, VISEU, 

VILA REAL, VENDAS NOVAS, ANGRA DO HEROÍSMO, PONTA 
DELGADA, BEJA, BENAVENTE, BRAGA, CALDAS DA RAINHA, 

REQUISITOS
OURÉM

ABRANTES
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588511077 EMPREGADO DE ARMAZÉM

PROFISSÃO
CASTELO BRANCO, COIMBRA, ENTRONCAMENTO, ESPINHO, 

ESTREMOZ, ÉVORA, FARO, FUNCHAL, LAMEGO, LEIRIA, LISBOA, 
PORTO, PÓVOA DE VARZIM.

OPERADOR DE ARMAZÉM (M/F), PREFERENCIALMENTE COM 
EXPERIÊNCIA CONFIRMADA NA PROFISSÃO, PARA EXERCER 

FUNÇÕES EM ARMAZÉM DE DISTRIBUIÇÃO DO RAMO ALIMENTAR. 
DEVERÁ POSSUIR GOSTO PELA ÁREA ALIMENTAR, SENTIDO DE 

RESPONSABILIDADE E ORGANIZAÇÃO, GOSTO PELO TRABALHO EM 
EQUIPA. DEVERÁ POSSUIR NO MÍNIMO O 9.º ANO DE 

ESCOLARIDADE E REUNIR UM DOS SEGUINTES REQUISITOS: *** TER 
MENOS DE 30 ANOS DE IDADE E NUNCA TER SIDO EFETIVO EM 

RELAÇÃO LABORAL ANTERIOR; *** ESTAR INSCRITO NO CENTRO DE 
EMPREGO E DESEMPREGADO HÁ MAIS DE 12 MESES. 

PREFERENCIAMENTE DEVERÁ POSSUIR DISPONIBILIDADE PARA 
EFETUAR QUALQUER DOS SEGUINTES TURNOS: 06:00-15:00 / 15:00-

24:00 / 21:00-06:00 / 00:00-09:00. SENDO DADA PREFERÊNCIA A 
CANDIDATOS COM AUTONOMIA AO NÍVEL DO TRANSPORTE, EXISTE 
PORÉM A POSSIBILIDADE DA EMPRESA GARANTIR TRANSPORTE 

ENTRE OS SEGUINTES PONTOS: *** SANTARÉM, VALE DE 
SANTARÉM, VILA CHÃ DE OURIQUE, CARTAXO, CRUZ DO CAMPO, 
CASAIS LAGARTOS, PONTÉVEL, CASAIS PENEDOS, AVEIRAS DE 
CIMA, VALE PARAÍSO, AVEIRAS DE BAIXO, AZAMBUJA; *** LISBOA 

(CAMPO GRANDE), OLIVAL BASTO, LOURES , ALVERCA, 
SOBRALINHO, AHANDRA, VILA FRANCA DE XIRA, PÓVOS, 

CASTANHEIRA DO RIBATEJO, CARREGADO, VILA NOVA DA RAINHA, 
AZAMBUJA; *** BENAVENTE, SALVATERRA DE MAGOS, MARINHAIS, 
GLÓRIA DO RIBATEJO, MUGE, PORTO DE MUGE, VALADA, VALE DA 

PEDRA, CRUZ DO CAMPO, CASAIS DA LAGOA, AZAMBUJA; OS 

REQUISITOS

AZAMBUJA
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588515582
588516672

588518409

COZINHEIRO
SEGURANÇA (VIGILANTE 

PRIVADO), OUTROS 
PORTEIROS E SIMILARES

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
CANDIDATOS A APRESENTAR NÃO DEVERÃO POSSUIR LIMITAÇÕES 

À REALIZAÇÃO DE ESFORÇOS FÍSICOS, PELO QUE É DADA 
PREFRÊNCIA A PESSOAS COM IDADE COMPREENDIDA ENTRE OS 20

E OS 40 ANOS, PODENDO NO ENTANTO SER EQUACIONADA A 
ADMISSÃO DE CANDIDATOS COM IDADE SUPERIOR, DESDE QUE 

POSSUIDORES DOS NECESSÁRIOS REQUISITOS FÍSICOS. 
DOCUMENTOS A APRESENTAR NA EMPRESA: FOTOCÓPIAS DO B.I. 

OU CARTÃO DE CIDADÃO, CARTÃO DE CONTRIBUINTE FISCAL E 
CARTÃO DA SEGURANÇA SOCIAL // FOTOCÓPIA DO BOLETIM DE 

VACINAS //FOTOCÓPIA DO CERTIFICADO DE HABILITAÇÕES // 
REGISTO CRIMINAL // 2 FOTOGRAFIAS // DECLARAÇÃO DE SITUAÇÃO
DO IEFP - SITUAÇÃO DETIDA PELO CANDIDATO FACE AO EMPREGO.

Cozinheiro com experiência Oferta de Emprego no âmbito da MEE2014
PRETENDE-SE CONTRATAR VIGILANTE COM OU SEM EXPERIENCIA  

COM CAPACIDADE PARA SE DESLOCAR PARA O LOCAL DE 
TRABALHO (QUE PODERÁ SER ROTATIVO ENTRE VÁRIOS CLIENTES 
DA EMPRESA) COM CARTÃO DO MAI / FORMAÇÃO PODERÁ EXISTIR 

A POSSIBILIDADE DE PART-TIME DEVE POSSUIR DISPOBILIDADE 
PARA TRABALHO POR TURNOS ROTATIVOS + FOLGAS ROTATIVAS 

(HORARIO: 8H-16H / 16H-00/ 00H/08H)
COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES DO SERRALHEIRO CIVIL 

QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM: MONTAR ESTRUTURAS 
METÁLICAS LIGEIRAS E OUTRAS EM EDIFÍCIOS, PONTES, 

INSTALAÇÕES DE POÇOS DE PETRÓLEO, COMPORTAS E OUTROS 
LOCAIS; LER E INTERPRETAR DESENHOS E OUTRAS 

ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS; CORTAR CHAPAS DE AÇO, PERFIS E 
TUBOS, ENFORMAR CHAPAS E PERFILADOS DE PEQUENAS 

SECÇÕES E ELEVAR OS MATERIAIS A APLICAR; ARMAR, NO LOCAL 

REQUISITOS

TORRES NOVAS
AZAMBUJA

FERREIRA DO ZÊZERE
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588518411 ELECTROMECÂNICO, 
ELECTRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE MÁQUINAS 
E EQUIPAMENTOS 

ELÉCTRICOS

PROFISSÃO
DA OBRA, OS COMPONENTES DAS ESTRUTURAS E AJUSTAR O 

ELEMENTO METÁLICO A ASSENTAR NO "VÃO" RESPECTIVO; 
VERIFICAR FUNCIONAMENTO DOS COMPONENTES DA ESTRUTURA E

CORRIGIR DEFICIÊNCIAS; ALISAR SUPERFÍCIES ÁSPERAS, 
UTILIZANDO FERRAMENTAS PNEUMÁTICAS OU ELÉCTRICAS; 

REBITAR OU SOLDAR (ATRAVÉS DE ARCO ELÉCTRICO, ESTANHO, 
SOLDADURA POR PONTOS OU OXI-ACETILÉNICA) OS ELEMENTOS DA

ESTRUTURA E ENCURVAR CHAPAS OU PERFILADOS; CUMPRIR 
NORMAS DE HIGIENE, SAÚDE E SEGURANÇA NO TRABALHO.

COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES DO ELECTROMECÂNICO, 
ELECTRICISTA E OUTROS INSTALADORES DE MÁQUINAS E 

EQUIPAMENTOS ELÉCTRICOS QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE,
EM: MONTAR, INSTALAR, AFINAR, REPARAR E PROCEDER À 

MANUTENÇÃO DOS COMPONENTES ELÉCTRICOS E MECÂNICOS DE 
CIRCUITOS, EQUIPAMENTOS, APARELHOS E SISTEMAS, EM 

CENTROS DE PRODUÇÃO DE ENERGIA, EDIFÍCIOS, INSTALAÇÕES 
FABRIS E OUTROS LOCAIS; MONTAR, INSTALAR, AFINAR, REPARAR 

E PROCEDER À MANUTENÇÃO DE MOTORES, GERADORES, 
TRANSFORMADORES, OUTRAS MÁQUINAS ELÉCTRICAS, 

INSTRUMENTOS DE MEDIDA, CONTROLO E REGULAÇÃO, EM 
CENTROS DE PRODUÇÃO DE ENERGIA, INSTALAÇÕES FABRIS E 
OUTROS LOCAIS; VERIFICAR MONTAGEM E INSTALAÇÃO PARA 

DETECTAR AVARIAS, UTILIZANDO APARELHOS DE ENSAIO E 
MEDIDA; MONTAR, INSTALAR, AFINAR, REPARAR E PROCEDER À 
MANUTENÇÃO DE ELEVADORES, ESCADAS ROLANTES, MONTA-

CARGAS E APARELHOS SIMILARES EM EDIFÍCIOS, INSTALAÇÕES 
FABRIS E OUTROS LOCAIS; INSTALAR, AJUSTAR E REPARAR 
PARTES ELÉCTRICAS EM ELECTRODOMÉSTICOS, MÁQUINAS 

REQUISITOS

FERREIRA DO ZÊZERE
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588520073

588525191

588525206

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

DESENHADORES E TÉCNICOS 
AFINS

TÉCNICO DE ENGENHARIA 
CIVIL

PROFISSÃO
INDUSTRIAIS, NAVIOS, VEÍCULOS AUTOMÓVEIS E OUTROS BENS; 
INSTALAR, AFINAR, REPARAR E EFECTUAR MANUTENÇÃO DOS 

CIRCUITOS E APARELHOS ELÉCTRICOS DE ANÚNCIOS LUMINOSOS; 
CUMPRIR NORMAS DE HIGIENE, SAÚDE E SEGURANÇA NO 

TRABALHO.
EMPRESA COM ATIVIDADE NA ÁREA DA RECICLAGEM E 

REUTILIZAÇÃO DE TINTEIROS DE IMPRESSÃO (IMPRESSORAS E 
EQUIPAMENTOS SIMILARES), PRETENDE RECRUTAR VENDEDOR EM 
LOJA - NECESSÁRIO VONTADE DE APRENDER, AGILIDADE TÉCNICA, 

INOVADOR, FACILIDADE EM RELAÇÕES PUBLICAS, SENDO 
OBJETIVADOS CANDIDATOS COM FORMAÇÃO NA ÁREA DE 

INFORMÁTICA OU SIMILARES. - OBRIGATÓRIO POSSUIR AUTONOMIA 
DE TRANSPORTE E DISPONIBILIDADE DE HORÁRIO E PARA FOLGAS 

ROTATIVAS
DESENHADOR/PREPARADOR PARA A INDUSTRIA DE MADEIRAS 

BONS CONHECIMENTOS DE EXCEL E AUTOCAD; 
PREFERENCIALMENTE COM CONHECIMENTOS DE SOLIDWORKS 

COMPETÊNCIAS COMUNICACIONAIS E DE NEGOCIAÇÃO, 
CAPACIDADE PARA TOMAR DECISÕES E PARA LIDAR COM A 

PRESSÃO. DISPONIBILIDADE PARA RESIDIR NA ZONA DE FÁTIMA. 
IDENTIFICAR E DETERMINAR QUANTIDADES E CUSTOS DE 

MATERIAIS, EQUIPAMENTOS E MÃO-DE-OBRA NECESSÁRIOS PARA 
A PRODUÇÃO.GERIR EQUIPA MULTIDISCIPLINAR.ANALISAR OS 

TRABALHOS EXECUTADOS E EFECTUAR RELATÓRIOS DE 
AVALIAÇÃO DE PROJETOS

MEDIDOR ORÇAMENTISTA - INDÚSTRIA DE MADEIRAS  - 
HABILITAÇÕES AO NÍVEL DO ENSINO SUPERIOR E/OU CURSO 

TÉCNICO DE MEDIDOR CERTIFICADO; - COM EXPERIÊNCIA MÍNIMA DE

REQUISITOS

TORRES NOVAS

OURÉM

OURÉM
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588525216

588525753

588525926

TÉCNICO DE ENGENHARIA 
CIVIL

VENDEDOR AMBULANTE DE 
PRODUTOS ALIMENTARES
TÉCNICO DE ENGENHARIA 

CIVIL

PROFISSÃO
4 ANOS EM CARPINTARIA; - CONHECIMENTO NA ÁREA DE 

CARPINTARIA DE INTERIORES; - DOMÍNIO DA LÍNGUA FRANCESA E 
INGLESA (PREFERENCIAL); - FORTES CONHECIMENTOS DE EXCEL, 
AUTOCAD E SOLIDWORKS; - RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E 

ESPÍRITO DE EQUIPA;  - ORIENTAÇÃO PARA OBJECTIVOS E 
ORIENTAÇÃO PARA A SATISFAÇÃO DO CLIENTE; - DISPONIBILIDADE 

PARA TRABALHAR EM FÁTIMA.
MEDIDOR ORÇAMENTISTA - INDÚSTRIA DE METAIS  HABILITAÇÕES 

AO NÍVEL DO ENSINO SUPERIOR E/OU CURSO TÉCNICO DE 
MEDIDOR CERTIFICADO; - COM EXPERIÊNCIA MÍNIMA DE 4 ANOS EM 
SERRALHARIA DE PROJECTO; - DOMÍNIO DA LÍNGUA FRANCESA E 
INGLESA (PREFERENCIAL); - FORTES CONHECIMENTOS DE EXCEL, 
AUTOCAD E SOLIDWORKS; - RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E 

ESPÍRITO DE EQUIPA;  - ORIENTAÇÃO PARA OBJECTIVOS E 
ORIENTAÇÃO PARA A SATISFAÇÃO DO CLIENTE; - DISPONIBILIDADE 

PARA TRABALHAR EM FÁTIMA.
Ter carta de condução. Ter capacidade de se relacionar com os clientes. 

Cumprir horário diário das 05h00 às 13h00.
MEDIDOR ORÇAMENTISTA DE CONSTRUÇÃO CIVIL  HABILITAÇÕES 

AO NÍVEL DO ENSINO SUPERIOR E/OU CURSO TÉCNICO DE 
MEDIDOR CERTIFICADO; - EXPERIÊNCIA MÍNIMA DE 5 ANOS NA 

FUNÇÃO; - EXPERIÊNCIA EM OBRAS DE REABILITAÇÃO; - DOMÍNIO 
DA LÍNGUA FRANCESA E INGLESA (PREFERENCIAL); - 

CONHECIMENTO DE AUTOCAD (PREFERENCIAL). - 
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E ESPÍRITO DE EQUIPA;  - 

ORIENTAÇÃO PARA OBJECTIVOS E ORIENTAÇÃO PARA A 
SATISFAÇÃO DO CLIENTE; - DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR NA 

EM FÁTIMA.

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

OURÉM
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588525938

588525950

588530954

588535824

CARPINTEIRO DE LIMPOS E DE
TOSCO

PINTOR À PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES

MOTORISTA DE TÁXIS

ENFERMEIRO DE CUIDADOS 
GERAIS

PROFISSÃO
CARPINTEIRO DE LIMPOS - MONTADOR  COM EXPERIÊNCIA MÍNIMA 

DE 5 ANOS EM FUNÇÃO SIMILAR; - EXPERIÊNCIA NO 
MANUSEAMENTO DE MÁQUINAS DE CORTE E TRANSFORMAÇÃO DE 
MADEIRAS; - CONHECIMENTOS AVANÇADOS EM CARPINTARIA DE 
INTERIORES; - RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E ESPÍRITO DE 

EQUIPA;  - ORIENTAÇÃO PARA OBJECTIVOS E ORIENTAÇÃO PARA A 
SATISFAÇÃO DO CLIENTE; - CARTA DE CONDUÇÃO; - 
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR EM FÁTIMA.  - 

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E ESPÍRITO DE EQUIPA;  - 
ORIENTAÇÃO PARA OBJECTIVOS E ORIENTAÇÃO PARA A 

SATISFAÇÃO DO CLIENTE; - DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR EM 
FÁTIMA.

PINTOR DE LACAGEM - INDÚSTRIA DE MADEIRAS  COM EXPERIÊNCIA
MÍNIMA DE 5 ANOS NA APLICAÇÃO DE VERNIZES, PINTURAS OU DE 

LACAS, POR IMERSÃO, POR PULVERIZAÇÃO, COM ROLOS, POR 
CORTINA. CONHECIMENTO NA ÁREA DE CARPINTARIA DE 

INTERIORES; - RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E ESPÍRITO DE 
EQUIPA;  - ORIENTAÇÃO PARA OBJECTIVOS E ORIENTAÇÃO PARA A 
SATISFAÇÃO DO CLIENTE; - DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR EM 

FÁTIMA.
EMPRESA DETENTORA DE TAXIS PRETENDE RECRUTAR MOTORISTA
DE TAXI - O TRABALHADOR A RECRUTAR DEVERÁ POSSUIR LICENÇA
DE CONDUÇÃO DE VEICULOS DE TAXI, EXPERIENCIA PROFISSIONAL 
ANTERIOR E RESIDENCIA NA REGIÃO - ESSENCIAL DISPONIBILIDADE

HORARIA E GOSTO PELA PROFISSÃO, BEM COMO ELEVADA 
RESPONSABILIDADE NA GESTAO E BOM USO DE VIATURAS

Enfermeiro de cuidados gerais para prestar serviço a tempo inteiro numa 
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas(Lar). Deve estar vocacionado 

REQUISITOS
OURÉM

OURÉM

ALCANENA

AZAMBUJA
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588539594

588543425

588550579

588550672

588550676

588550801
588550874

588551763

EMPREGADO DE MESA

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS ESTABELECIMENTOS
OPTOMETRISTA E ÓPTICO 

OFTÁLMICO

ENCARREGADO DE LIMPEZA E
DE TRABALHOS DOMÉSTICOS 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS ESTABELECIMENTOS
AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE FAMILIAR
SERRALHEIRO CIVIL

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

PROFISSÃO
pessoalmente para a área geriátrica, ser paciente e carinhoso.

ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO EM RIACHOS, PRETENDE 
RECRUTAR EMP/A DE MESA - O/A TRABALHADOR/A A RECRUTAR 

DEVERÁ POSSUIR FACILIDADE DE COMUNICAÇÃO, BOA 
APRESENTAÇÃO, GOSTO POR ATIVIDADE DE RESTAURAÇÃO E 

RELACIONAMENTO COM O CLIENTE, DISPONIBILIDADE DE HORÁRIOS
E AUTONOMIA DE TRANSPORTE - OFERTA NO ÂMBITO DA MEDIDA 

ESTÍMULO EMPREGO
Saber desempenhar as tarefas solicitadas e boa relação com os outros 

profissionais.

OPTOMETRISTA COM FORMAÇÃO ADEQUADA PARA A FUNÇÃO DE 
REALIZAÇÃO DE EXAMES DE REFRAÇÃO, NAS INSTALAÇÕES DA 

OPTICA. OS CANDIDATOS DEVERÃO REUNIR CONDIÇÕES AO 
ABRIGO DA MEDIDA ESTÍMULO EMPREGO

INERENTES À FUNÇÃO DE ENCARREGADO/A DE LIMPEZA

Trabalho sob as ordens de um cozinheiro executando assim as execução 
de tarefas junto na sua zona de trabalho.

CUIDADO COM IDOSOS (HIGIENE, ALIMENTAÇÃO, ETC.)
SERRALHEIRO CIVIL PARA EMPRESA DE TRATAMENTO E 

REVESTIMENTO DE METAIS COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL DE 
PELO MENOS 2 ANOS.

A atividade principal da empresa prende-se com a venda a retalho de 
artigos religiosos e regionais em Fátima, sendo que o nosso público-alvo 
são turistas proveniente de todo o mundo e habitualmente acompanhados 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

OURÉM

ABRANTES

OURÉM

OURÉM

OURÉM
ABRANTES

OURÉM
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588551937

588552368

588552413

588552522

588553129

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

COZINHEIRO

AJUDANTE DE COZINHA

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS ESTABELECIMENTOS
EMPREGADO DE ARMAZÉM

PROFISSÃO
por guias turísticos. Tarefas principais: - Atendimento ao público em geral - 

Reposição de artigos - Caixeira Conhecimentos académicos exigidos: - 
Conhecimento de línguas estrangeiras Competências técnico-profissionais 

e sócio relacionais necessárias:  - Competências sociais de bom 
atendimento ao público - Competências comunicacionais: à-vontade na 

comunicação; clareza na transmissão de informações - Sentido de 
responsabilidade em relação a materiais e equipamentos e à qualidade do 

serviço que presta - Autocontrolo e gestão do stress em ambiente de 
grande afluência de clientes - Capacidade de aprender através da prática 

exercida.
O trabalhador precisa de ter formação em CAM (certificado de aptidão de 

motorista)
TODAS AS INERENTE À PROFISSÃO. CONTACTAR POR TELEFONE 

PARA MARCAÇÃO DE ENTREVISTA
TODAS AS INERENTE À PROFISSÃO. CONTACTAR POR TELEFONE 

PARA MARCAÇÃO DE ENTREVISTA
PRETENDE ADMITIR EMPREG. LIMPEZA COM CARTA DE CONDUÇÃO.

ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADORES PARA 
RECEÇÃO, CONFERENCIA E EXPEDIÇÃO DE MERCADORIAS, 

CONDUÇÃO DE MÁQUINAS NOMEADAMENTE RETRATIL, 
EMPILHADOR E MOTA ELECTRICA, PREPARAÇÃO DE ENCOMENDAS,

CARGA E DESCARGA, MANIPULAÇÃO ENTRE OUTRAS TAREFAS 
INERENTES À FUNÇÃO. O COLABORADOR DEVE TER INICIATIVA, 

CAPACIDADE PARA TRABALHO EM EQUIPA, FLEXIBILIDADE, 
ORGANIZAÇÃO, DINAMISMO, E DISPONIBILIDADE DE HORÁRIOS. 

DEVE SER PORTADOR DE CERTIFICADO DE CONDUÇÃO DE 

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

OURÉM

OURÉM

AZAMBUJA
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588556431

588557741

588558565

588558569

588558666

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

SOLDADOR

ELECTROMECÂNICO, 
ELECTRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE MÁQUINAS 
E EQUIPAMENTOS 

ELÉCTRICOS
ENGENHEIRO MECÂNICO

TÉCNICOS E ASSISTENTES 
FARMACÊUTICOS

PROFISSÃO
MÁQUINAS.

EMPREG. EM RESTAURAÇÃO - PASTELARIA E CAFETARIA. DEVERÁ 
PROCEDER AO ATENDIMENTO AO PÚBLICO E COLABORAR NAS 

REFEIÇÕES.
SOLDADOR COM CERTIFICADO DE QUALIFICAÇÃO DE SOLDADOR 
VÁLIDO MÍNIMO 2 ANOS DE EXPERIÊNCIA  EXPERIÊNCIA EM MIG E 

MAG/ SEMI-AUTOMÁTICO (PREFERENCIALMENTE COM 
CERTIFICAÇÃO); FUNÇÕES: -TRABALHOS EXTERIORES DE 

SOLDADURA COM ELÉCTRODO REVESTIDO, CHAPA DE AÇO E 
PERFIL EM AÇO CARBONO, AO ALTO E AO TECTO;                           - 

ALGUNS TRABALHOS EM ALTURA ESPORÁDICOS.
A ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR PARA 

ELECTRICISTA COM EXPERIENCIA EM AUTOMAÇÃO INDUSTRIAL.

EXECUÇÃO DE ORÇAMENTOS, ANÁLISE DE PROJETOS E 
ACOMPANHAMENTO DE OBRA NA ÁREA DA CLIMATIZAÇÃO, 

ENERGIAS RENOVÁVEIS E EQUIPAMENTO HOTELEIRO.
Desenvolvimento de actividades no circuito do medicamento, colaboração 

na gestão de stocks. Interpretação da prescrição terapêutica e de fórmulas 
farmacêuticas, sua preparação e identificação. Apoio técnico aos 

profissionais de saúde no que respeita à área do medicamento. Tarefas 
relativas à faturação de receituário, conferências. Dispensar medicamentos 

e outros produtos de saúde de acordo com os procedimentos legais. 
Informação  e  aconselhamento  sobre  o  uso  de alguns medicamentos. 
Executar tarefas de controlo e manutenção de equipamentos. Representar 
a imagem e ética profissional da farmácia. Conhecimentos do programa 

REQUISITOS

OURÉM

TORRES NOVAS

RIO MAIOR

OURÉM

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588559568

588560430

588560729

588562732

588564210

588564794

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA TRANSFORMADORA

MOTORISTA DE TÁXIS

AJUDANTE DE COZINHA

SOLDADOR

EMPREGADO DE MESA

ELECTRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

PROFISSÃO
informático implementado nas farmácias.(não eliminatório) Obrigatório 

experiência comprovada na função e no mínimo de 9 meses
ENTIDADE PRETENDE COLABORADORES COM EXPERIENCIA 
COMPROVADA NA ÁREA FABRIL/PICKING (PREPARAÇÃO DE 

ENCOMENDAS) /EXPEDIÇÃO. AS TAREFAS EXIGEM ESFORÇO FÍSICO
E EM AMBIENTE FRIO.

EMPRESA DE TRANSPORTE DE PASSAGEIROS PRETENDE 
RECRUTAR MOTORISTA DE TAXI - O TRABALHADOR A RECRUTAR 
DEVERÁ POSSUIR EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR NA 

PROFISSÃO (MESMO QUE NÃO CERTIFICADO DEVERÁ POSSUIR 
LICENÇA PROVISÓRIA), DISPONIBILIDADE TOTAL, CAPACIDADE DE 
COMUNICAÇÃO, APRESENTAÇÃO CUIDADA - ESSENCIAL RESIDIR 

PROXIMO DO POSTO DE TRABALHO (ALCANENA)
LAVAR, CORTAR E LIMPAR ALIMENTOS A PARTIR DAS INSTRUÇÕES 
DO COZINHEIRO; PREPARAR GUARNIÇÕES PARA PRATOS; LIMPAR 

COZINHA
SOLDADOR/SERRALHEIRO EXPERIÊNCIA EM SOLDAR SEMI 

AUTOMÁTICA E ELETRODO EXPERIÊNCIA EM MONTAGEM DE 
ESTRUTURAS METÁLICAS

ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR/A,  PARA 
SERVIÇO DE MESA E BALCÃO, AJUDAR NA .LIMPEZA, TRABALHO EM

RESTAURANTE , BAR ,QUARTOS,  SELF SERVICE , CAIXA 
,CONHECIMENTOS DE INFORMATICA NA OPTICA DO UTILIZADOR COM
DISPONIBILIDADE PARA REALIZAR HORARIOS POR TURNOS. DEVE 

POSSUIR MEIOS PARA SE DESLOCAR PARA O LOCAL DE TRABALHO
COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES DO 

ELECTRICISTA/CANALIZADOR DE CONSTRUÇÕES E SIMILARES QUE 
CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM: INSTALAR, MANTER E 

REQUISITOS

SANTARÉM

ALCANENA

OURÉM

OURÉM

AZAMBUJA

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588565077

588565086

588565094

588565108

588565109

588566676

TÉCNICO DA PRODUÇÃO 
ANIMAL

PRESTADOR DE CUIDADOS A 
ANIMAIS

ELECTROMECÂNICO, 
ELECTRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE MÁQUINAS 
E EQUIPAMENTOS 

ELÉCTRICOS
VETERINÁRIO

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E 
DE PRODUÇÃO

OUTROS TRABALHADORES 
DOS SERVIÇOS PESSOAIS, NE

PROFISSÃO
REPARAR INSTALAÇÕES ELÉCTRICAS

PRETENDE-SE TEC DE PRODUÇAO ANIMAL COM OU SEM 
EXPERIENCIA A ENTIDADE POSSUI OUTRAS INSTALAÇOES PARA AS 

QUAIS TAMBÉM SE ENCONTRA RECEPTIVA A RECEBER CV 
(MONTIJO, ALCOBAÇA/BENEDITA)

TRATADOR DE ANIMAIS PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA A 
ENTIDADE POSSUI OUTRAS SUINICULTURAS PARA AS QUAIS 

TAMBÉM SE ENCONTRA RECEPTIVA A RECEBER CV (MONTIJO, 
ALCOBAÇA/BENEDITA)

PRETENDE-SE ELETRICISTA PARA MANUTENÇÃO INDUSTRIAL COM 
OU SEM EXPERIENCIA

PRETENDE-SE CONTRATAR VETERINARIO COM OU SEM 
EXPERIENCIA

ÁREA DE FORMAÇÃO PRETENDIDA: ENGENHEIRIA/O ALIMENTAR, 
PARA FUNÇÕES DE TÉCNICO DE QUALIDADE (CONTROLO 

ALIMENTAR).
Receber os utentes e fazer a sua integração no período inicial de utilização 

dos equipamentos ou serviços; Proceder ao acompanhamento diurno, 
dentro e fora dos estabelecimentos e serviços, guiando-os, auxiliando-os, 
estimulando-os através da conversação, detectando os seus interesses e 

motivações e participando na ocupação de tempos livres; Assegurar a 
alimentação regular dos utilizadores; Recolher e cuidar dos utensílios e 
equipamentos utilizados nas refeições; Prestar cuidados de higiene e 

conforto aos utilizadores e colaborar na prestação de cuidados de saúde 
que não requeiram conhecimentos específicos, nomeadamente, aplicando 

REQUISITOS

SANTARÉM

SANTARÉM

SANTARÉM

SANTARÉM

SANTARÉM

OURÉM - OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588568223

588570133

REPRESENTANTE COMERCIAL

OPERADOR DE MÁQUINAS DE 
COSTURA

PROFISSÃO
cremes medicinais, executando pequenos pensos e administrando 

medicamentos, nas horas prescritas e segundo as instruções recebidas; 
Substituir as roupas de cama e da casa de banho, bem como o vestuário 
dos utilizadores, proceder ao acondicionamento, arrumação, distribuição, 

transporte e controlo das roupas lavadas e à recolha de roupas sujas e sua 
entrega na lavandaria; Requisitar, receber, controlar e distribuir os artigos 

de higiene e conforto; Reportar à instituição ocorrências relevantes no 
âmbito das funções exercidas. Conduzir, se habilitado, as viaturas da 

instituição. Em Serviço de Apoio Domiciliário, compete ainda ao ajudante 
de acção directa providenciar pela manutenção das condições de higiene e 

salubridade do domicílio dos utentes, assim como assegurar a sua 
alimentação

EMPRESA ESPECIALIZADA EM SOLUÇÕES DE SEGURANÇA 
ELETRONICA PRETENDE RECRUTAR TÉCNICOS/AS COMERCIAIS - A 
FUNÇÃO ENVOLVE A REALIZAÇÃO DE PROSPEÇÃO DE MERCADO,  
DIVULGAÇÃO DE SOLUÇÕES DE SEGURANÇA JUNTO DE CLIENTES 
RESIDENCIAIS E EMPRESARIAIS, NEGOCIAÇÃO CONTRATUAL - SÃO 

EXIGENCIAS DE PERFIL EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR 
MINIMA DE 6 MESES NA ÁREA COMERCIAL (VENDA DIRETA P2P), 
CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS, CONHECIMENTOS DE LINGUA 

INGLESA, 12 ANO, VIATURA PRÓPRIA (PARA UTILIZAÇÃO NO 
PERÍODO EXPERIMENTAL - CUSTOS APOIADOS). - É ESSENCIAL 
POSSUIR ELEVADO PENDOR COMERCIAL, ORIENTAÇÃO PARA 

RESULTADOS, PARA CONSTRUÇÃO E PROGRESSÃO DE CARREIRA 
A EMPRESA GARANTE COMISSÕES POR OBJETIVOS, FORMAÇÃO 

CONTINUA, PROGRESSAO NA CARREIRA E OUTRAS REGALIAS
EMPRESA INDUSTRIAL DE CONFEÇÕES EM MALHAS PRETENDE 
RECRUTAR COSTUREIRAS E/OU CERZIDEIRAS DE MALHAS - COM 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588570180

588571230

588571251

588572164

TRABALHADOR DO 
TRATAMENTO DA MADEIRA

REPRESENTANTE COMERCIAL

REPRESENTANTE COMERCIAL

OPERADOR DE MÁQUINAS DE 
ESCAVAÇÃO, 

TERRAPLENAGEM E 
SIMILARES

PROFISSÃO
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL (MAQUINA DE UNIR OU MAQUINA DE 

COSE E CORTE OU MAQUINA INDUSTRIAL) - OBRIGATÓRIO POSSUIR 
O PERFIL DEFINIDO

com ou sem experiência.

REQUISITOS: CONHECIMENTOS NA ÁREA COMERCIAL DE 
TRANSPORTES E LOGÍSTICA, EXPERIÊNCIA COMPROVADA, TERÁ 
COMO TAREFAS: PROSPECÇÃO A ANGARIAÇÃO DE CLIENTES, 

ELABORAÇÃO DE PROPOSTAS COMERCIAIS, GESTÃO 
OPERACIONAL DOS NEGÓCIOS EFECTUADOS.

EMPRESA DE TECNOLOGIAS DE INFORMAÇÃO E COMUNICAÇÕES 
PRETENDE RECRUTAR TÉCNICOS/AS COMERCIAIS - OS 

TRABALHADORES A RECRUTAR IRÃO, APÓS FORMAÇÃO DE 
ENQUADRAMENTO, PROCEDER A CONTATOS DIRETOS COM 
CLIENTES DOMESTICOS / RESIDENCIAIS, PROMOVENDO E 

COMERCIALIZANDO SOLUÇÕES DE OPERADOR DE 
TELEVISÃO/COMUNICAÇÕES FIXAS E MOVEIS/INTERNET E OUTRAS. -

OS TRABALHADORES A RECRUTAR DEVERÃO POSSUIR 
DISPONIBILIDADE PARA REGIME DE TRABALHO EM PART-TIME, A 

SER DESENVOLVIDO EM PERÍODO APÓS 18.30 HORAS DE SEGUNDA
A SEXTA FEIRA; - DEVERÃO AINDA POSSUIR MINIMO 9.º ANO, 

EXPERIENCIA OU VOCAÇÃO COMERCIAL, AMBIÇÃO, BOA 
APRESENTAÇÃO E COMPETENCIAS DE COMUNICAÇÃO, DINAMISMO 

E ESPÍRITO DE EQUIPA
EMPRESA INDUSTRIAL DE CURTUMES PRETENDE RECRUTAR 

OPERADOR MANOBRADOR DE MÁQUINAS - O TRABALHADOR A 
RECRUTAR DEVERÁ OBRIGATORIAMENTE SABER 

OPERAR/MANOBRAR EMPILHADOR, MANITOU, RETROESCAVADORA,

REQUISITOS

OURÉM

AZAMBUJA

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588572586

588572645

588573541

588573578

588574904

588575973

588576158

OPERADOR DE GRUAS, 
GUINDASTES E SIMILARES

EMPREGADO DE MESA

TRABALHADOR DE OUTROS 
OFÍCIOS DIVERSOS, NE

MECÂNICO E REPARADOR DE 
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

REPRESENTANTE COMERCIAL

OPERADOR DE MÁQUINAS DE 
COSTURA

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

PROFISSÃO
PLATAFORMA ELEVATÓRIA, SENDO FATOR PREFRENCIAL POSSUIR 

CERTIFICAÇÃO - DISPONIBILIDADE TOTAL E IMEDIATA
Operador/Motorista de Camião Grua com experiência profissional

Procuramos uma pessoa responsável, dinâmica e com capacidade de 
trabalho em equipa.

Trabalhador, educado, responsável.

ACTIVIDADES A DESENVOLVER: REPARAÇÃO DE VEÍCULOS A 
MOTOR- INSTALAÇÃO, REPARAÇÃO E VERIFICAÇÃO DE 

EQUIPAMENTOS. A FORMAÇÃO ACADÉMICA EXIGIDA DEVE SER A 
ÁREA DE MECATRÓNICA OU MECÂNICA. DEVE TER A CAPACIDADE 

DE SE AJUSTAR À MUDANÇA E A NOVAS DESAFIOS PROFISSIONAIS 
E DE SE EMPENHAR, DE FORMA PERMANENTE, NO 

DESENVOLVIMENTO E ATUALIZAÇÃO TÉCNICA. DEVE TAMBÉM TER 
CAPACIDADE DE INTEGRAÇÃO EM EQUIPAS DE TRABALHO 

VARIADAS E COOPERAR COM SUPERIORES E TÉCNICOS DE FORMA
ACTIVA.

Experiência em vendas na rua (porta-a-porta); Experiência na venda de 
serviços; Experiência na venda ao mercado residencial e a particulares; 

Flexibilidade de horários
Pretende se candidata que tenha conhecimento e experiência na área da 
costura/arranjos de costura.  - Obrigatoriamente com conhecimentos que 

permitam efetuar, com qualidade, serviços de correção de vestuário, 
bainhas, etc, utilizando máquinas específicas

REBOQUE DE VEÍCULOS AVARIADOS, NO SEGUIMENTO DE PEDIDO 
DE ASSISTÊNCIA EM VIAGEM CONHECIMENTOS BÁSICOS DE 

MECÂNICA ESPÍRITO DE EQUIPA; CAPACIDADE PARA LIDAR COM 

REQUISITOS

TOMAR

OURÉM

OURÉM

ALCANENA

SANTARÉM

ENTRONCAMENTO

FERREIRA DO ZÊZERE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588576310
588576312

588577416

588577762

588578511

EMPREGADO DE MESA
EMPREGADO DE BAR

SERRALHEIRO CIVIL

CANALIZADOR

ENGENHEIRO MECÂNICO

PROFISSÃO
STRESS

SERVIÇO BAR; CONHECIMENTO DE SERVIR BEBIDAS; COCKTAILS
A ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR PARA 

EMPREGADO DE BAR.
SERRALHEIRO CIVIL PARA FABRICO E MONTAGEM DE ESTRUTURAS 

METALICAS, LEITURA E INTERPRETAÇÃO DE DESENHO TECNICO, 
DISPONIBILIDADE PARA DESLOCAÇÕES AO ESTRANGEIRO 

(MARROCOS). DÃO PREFERENCIA AO CANDIDATO QUE FALE 
FRANCES.

ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR PARA TRABALHOS
DE CANALIZAÇÕES.

LICENCIATURA EM ENGENHARIA ELETRO-MECÂNICA OU 
ENGENHARIA MECÂNICA COM COMPONENTE ELETRÓNICA INGLÊS 

FALADO E ESCRITO HUMILDADE ESPIRITO DE EQUIPA 
DISPONIBILIDADE IMEDIATA  APOIO À GERÊNCIA NA GESTÃO DE 

STOCKS E ENCOMENDAS A FORNECEDORES APOIO À GERÊNCIA 
NA ORGANIZAÇÃO E SUPERVISÃO DA PRODUÇÃO DAS 

ENCOMENDAS DE CLIENTES  COLABORAÇÃO NO PLANEAMENTO E 
DESENVOLVIMENTO DE MÉTODOS DE PRODUÇÃO, SEQUÊNCIA DE 

OPERAÇÕES E ORGANIZAÇÃO DE TRABALHO COM VISTA À 
MELHORIA CONTÍNUA E EFICIÊNCIA  GESTÃO DE RECLAMAÇÕES 

COM RECEÇÃO, DIAGNOSTICO E ASSISTÊNCIA ÀS MESMAS GESTÃO
DE PEDIDOS DE ASSISTÊNCIA/MANUTENÇÃO COM RECEÇÃO, 

DIAGNOSTICO E ASSISTÊNCIA ÀS MESMAS APOIO À GERÊNCIA NA 
ORÇAMENTAÇÃO E COMPOSIÇÃO DE CUSTOS DE PRODUTOS E 
SOLUÇÕES STANDARD/NÃO STANDARD APOIO À GERÊNCIA NA 

PROCURA, DESENVOLVIMENTO E CONCEÇÃO DE NOVOS 
PRODUTOS E SOLUÇÕES APOIO TÉCNICO À EQUIPA COMERCIAL

REQUISITOS

OURÉM
SANTARÉM

GOLEGÃ

SANTARÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588578641

588578647
588578697

588578705
588578718

588578728

588579175

588579291

588579292

588579302

588579313

COZINHEIRO

AJUDANTE DE COZINHA
EMPREGADO DE MESA

CANALIZADOR
REPRESENTANTE COMERCIAL

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA FLORESTA

MARCENEIRO

SERRALHEIRO CIVIL

EMPREGADO DE MESA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA TRANSFORMADORA

TRABALHADOR NÃO 

PROFISSÃO
EXPERIÊNCIA NA CONFEÇÃO DE PRATOS DE COZINHA TRADICIONAL 

PORTUGUESA DISPONIBILIDADE IMEDIATA CONHECIMENTOS DE 
HACCP GOSTO PELA ATIVIDADE DE RESTAURAÇÃO E CAPACIDADE 

DE INOVAÇÃO
COPEIRO/A GOSTO PELA ATIVIDADE DE RESTAURAÇÃO

SERVIÇO DE MESA POLIVALENTE - AUXÍLIO NOS DIVERSO SETORES 
RESTAURANTE

AJUDANTE DE CANALIZADOR
COMERCIAL  AUTO VENDA RAMO ALIMENTAR ZONAS 

TOMAR/SANTARÉM/LEIRIA, COM EXPERIÊNCIA
EMPRESA DE LIMPEZA DE MATA NECESSITA DE OPERÁRIO(A) PARA

TRABALHAR COM MOTO-ROÇADORA
PARA MONTAGEM DE MOBILIÁRIO, COM DISPONIBILIDADE PARA 

DESLOCAÇÕES PERIÓDICAS FORA DO PAÍS (FRANÇA).
Espírito de Equipa, Capacidade de Comunicação, Sentido de 

Responsabilidade, Sentido de Organização, Dinâmica e Empenho na 
Execução de Tarefas  Funções a Desempenhar: Corte, Punçonagem, Furo,

Quinagem, Soldadura, Rebarbar, Polimento, Construção de Mobiliário 
Metálico e Aplicação de Mobiliário Metálico e Equipamentos Hoteleiros

PROCURAMOS EMPREGADO/A DE BALCÃO, COM ALGUMA 
EXPERIENCIA EM COZINHA, DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR 

COM ROTATIVIDADE, SIMPATIA, PONTUALIDADE, ASSIDUIDADE, BOA 
APRESENTAÇÃO, DINAMISMO, PROATIVIDADE.

EMPREGADA(O) BALCÃO PARA PADARIA REQUISITOS: 
PROFISSIONALISMO ORIENTAÇÃO PARA O SERVIÇO AO CLIENTE 
FACILIDADE EM CRIAR EMPATIA CAPACIDADE E INICIATIVA PARA 

APRENDER DINAMISMO E RESPONSABILIDADE.

REQUISITOS
OURÉM

OURÉM
OURÉM

OURÉM
FERREIRA DO ZÊZERE

OURÉM

OURÉM

OURÉM

OURÉM

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588579784

588579792

588579819

588579855

QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

CORTADOR DE CARNE

MECÂNICO E REPARADOR DE 
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

PASTELEIRO

COZINHEIRO

PROFISSÃO

HIPERMERCADO PRETENDE RECRUTAR CORTADOR DE CARNES - O 
TRABALHADOR A RECRUTAR DEVERÁ SABER ASSEGURAR TODAS 

AS TAREFAS EM TALHO - OBRIGATÓRIO POSSUIR EXPERIENCIA 
PROFISSIONAL (MÍNIMO 3 ANOS) - ESSENCIAL DISPONIBILIDADE 

PARA HORÁRIOS E FOLGAS ROTATIVAS
UNIDADE DE ASSISTENCIA AUTOMOVEL MULTIMARCA PRETENDE 

RECRUTAR MECÃNICO-AUTO - O TRABALHADOR A RECRUTAR 
DEVERÁ ASSEGURAR TODAS AS TAREFAS INERENTES À FUNÇÃO, 
SENDO ESSENCIAL DETER CONHECIMENTOS NA ÁREA MECÃNICA 
MAS TAMBÉM ELETRONICA AUTO (DIGNOSTICO). - MINIMO 3 ANOS 
DE EXPERIENCIA PROFISSIONAL E/OU FORMAÇÃO ESPECIFICA EM 
MECANICA AUTO - DISPONIBILIDADE PARA HORARIOS E FOLGAS 

ROTATIVAS - CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS
A ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR PARA AS 

FUNÇÕES DE PASTELEIRO, NOMEADAMENTE CONFECIONAR E 
ENFEITAR PRODUTOS DE PASTELARIA, TRABALHAR 

FOLHADO/BRIOCHE VARIADO.
RESTAURANTE PRETENDE RECRUTAR COZINHEIRO/A - A/O 

TRABALHADOR/A A RECRUTAR DEVERÁ: 1. POSSUIR ELEVADO 
PADRÃO DE QUALIDADE NOS PRATOS PRODUZIDOS 2. HUMILDADE 

PARA O PROCESSO DE ADAPTAÇÃO A REALIDADE DO 
ESTABELECIMENTO E SUAS CARATERISTICAS 3. DISPONIBILIDADE 
PARA ALMOÇOS E JANTARES 4. COMPETENCIAS PARA EXECUÇÃO 

DE PRATOS DE COZINHA TRADICIONAL (LISTA E OUTROS) 5. 
INTERESSE EM PROCEDER A VINCULO DE FUTURO - VALORIZADA: 

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR EM ESTABELECIMENTOS DE

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

AZAMBUJA

VILA NOVA DA BARQUINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588580029

588581576

588581821

588581860

588582044

588582070

OPERADOR DE MÁQUINAS DE 
COSTURA

PADEIRO

REPRESENTANTE COMERCIAL

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS ESTABELECIMENTOS

EMPREGADO DE MESA

COZINHEIRO

PROFISSÃO
QUALIDADE, FORMAÇÃO PROFISSIONAL EM COZINHA E EM NORMAS

HCCP - ESSENCIAL AUTONOMIA DE TRANSPORTE
EMPRESA TEXTIL PRETENDE RECRUTAR OPERADORA DE 

MÁQUINAS DE COSTURA COM EXPERIENCIA - PARA TRABALHO EM 
MALHAS - DISPONIBILIDADE IMEDIDATA

EXPERIÊNCIA NA ÁREA DE PADARIA E PASTELARIA  
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO NOTURNO

PRETENDE-SE ADMITIR COMERCIAIS PARA INTEGRAR EQUIPA DE 
VENDAS DE TELECOMUNICAÇÕES EMPRESARIAIS FUNÇÕES:  

PROSPECÇÃO DE NOVOS CLIENTES EMPRESARIAIS VIA 
TELEMARKETING GESTÃO DE CARTEIRAS DE CLIENTES E 

NEGÓCIOS EM SOLUÇÕES DE TELECOMUNICAÇÕES 
COMERCIALIZAÇÃO DE PRODUTOS E SERVIÇOS VODAFONE PARA O

SEGMENTO EMPRESARIAL REQUISITOS: PREFERENCIALMENTE 
CONHECIMENTOS EM TELECOMUNICAÇÕES EMPRESARIAIS 

CAPACIDADE DE ARGUMENTAÇÃO COMERCIAL E NEGOCIAÇÃO 
FUNDAMENTAL TER EXPERIÊNCIA EM FUNÇÕES SIMILARES BOA 

APRESENTAÇÃO, E FACILIDADE DE COMUNICAÇÃO ESCOLARIDADE 
MINIMA 12º ANO

O trabalhador deverá assegurar funções operacionais dos serviços de 
higiene e limpeza de espaços de alojamento em casas particulares, 

escritórios e/ou outros espaços comerciais. PERFIL: - Experiência mínima 
como empregado de limpeza; - Sentido de responsabilidade; - Boa 

apresentação; - Pontualidade e Assiduidade; - Dinamismo e motivação;
SERVIÇO DE MESA PARA RESTAURANTE/PIZARIA COM EXPERIÊNCIA

DISPONIBILIDADE DE HORARIOS E FOLGAS ROTATIVAS
COZINHEIRO COM EXPERIÊNCIA DISPONIBILIDADE DE HORÁRIOS 

PARA ALMOÇOS E JANTARES

REQUISITOS

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

OURÉM

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588582439

588582915

588582963

588583266

588583853

588584411

INSTALADOR DE AR 
CONDICIONADO E DE 

SISTEMAS DE REFRIGERAÇÃO

PINTOR À PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA TRANSFORMADORA
ELECTROMECÂNICO, 

ELECTRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE MÁQUINAS 

E EQUIPAMENTOS 
ELÉCTRICOS

ELECTROMECÂNICO, 
ELECTRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE MÁQUINAS 
E EQUIPAMENTOS 

ELÉCTRICOS
SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR PARA 

INSTALADOR DE SISTEMAS DE AR CONDICIONADO. E NECESSARIO 
TER BOA APRESENTAÇÃO E CUIDADOS DE HIGIENE PARA ENTRAR 
NAS INSTALAÇÕES DOS CLIENTES DO RAMO HOTELEIRO - ALGUNS 

CLIENTES SÃO ENTIDADES PÚBLICAS
PRETENDE-SE PINTOR AUTO COM EXPERIENCIA PARA TRABALHO 

COM DURAÇÃO PREVISIVEL DE 1 MES URGENTE
PRETENDE-SE INDIFERENCIADOS  COM OU SEM EXPERIENCIA

PRETENDE-SE ELECTRICISTA INDUSTRIAL  COM 3 ANOS DE 
EXPERIENCIA EM FUNÇOES DE MANUTENÇÃO ELECTRICA DE CARIZ 
INDUSTRIAL E COM CURSO DE TECNICO DE ELECTRICIDADE PARA 

EXECUÇÃO DE TODOS OS TRABALHOS DE MANUTENÇÃO 
PREVENTIVA CALENDARIZADOS, MAS TAMBÉM DE MANUTENÇÃO 
CORRECTIVA A TODO O PARQUE DE MAQUINAS, ESTRUTURAS E 
UNIDADES DE APOIO A PRODUÇÃO COM ELEVADO SENTIDO DE 

RESPONSABILIDADE COM SENTIDO DE EQUIPA COM 
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO POR TURNOS E AOS FINS DE 

SEMANA
ELETRICISTA RESPONSAVEL PELA MANUTENÇÃO DE FABRICA DE 

CURTUMES ALTERAÇÕES NA REDE ELETRICA DA FABRICA, 
MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO DE MAQUINAS RESPONSÁVEL PELO 

SERVIÇO, PONTUAL, E ORGANIZADO

PRETENDE-SE SERRALHEIRO CIVIL COM 2 ANOS DE EXPERIENCIA 
MINIMA PARA TAREFAS DE MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO DOS 

EQUIPAMENTOS E INSTALAÇÕES FABRIS DEVE POSSUIR MEIOS 

REQUISITOS
RIO MAIOR

SANTARÉM

CHAMUSCA

ALPIARÇA

ALCANENA

AZAMBUJA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588584555

588584875

588585027

588585324
588585614

MOTORISTA DE AUTOMÓVEIS 
LIGEIROS E CARRINHAS

DIRECTOR E GERENTE DE 
RESTAURAÇÃO 

(RESTAURANTES E SIMILARES)

MECÂNICO E REPARADOR DE 
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

EMPREGADO DE BAR
OUTROS ASSENTADORES DE 

REVESTIMENTOS

PROFISSÃO
PARA SE DESLOCAR PARA O LOCAL DE TRABALHO

MOTORISTA DE LIGEIROS PARA DISTRIBUIÇÃO DAS ENCOMENDAS 
AOS CLIENTES DE TODO O PAÍS. - MÍNIMO 9.º ANO - CANDIDATOS 

DEVERÃO REUNIR CONDIÇÕES PARA A MEDIDA ESTÍMULO 
EMPREGO E  TAMBÉM SER DLD-DESEMPREGADOS DE LONGA 

DURAÇÃO
DIRECTOR E GERENTE DE RESTAURAÇÃO (RESTAURANTES E 

SIMILARES) ESPERIÊNCIA, FLEXIBILIDADE DE HORÁRIO, 
ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS COM EXPERIÊNCIA OFERTA DE 
EMPREGO NO ÂMBITO DA MEDIDA DE ESTÍMULO EMPREGO

MECÂNICO AUTO MULTIMARCAS CURSO TÉCNICO NA ÁREA DE 
MECÂNICA OU MECATRÓNICA (PREFERENCIAL) REPORTANDO AO 
CHEFE DE OFICINA, IRÁ DESEMPENHAR SERVIÇOS RÁPIDOS AO 
NÍVEL DA MECÂNICA AUTOMÓVEL, MANUTENÇÃO AO NÍVEL DAS 
MULTIMARCAS, DIAGNÓSTICO ELECTRÓNICO, AC, CORREIA DE 

DISTRIBUIÇÃO, PNEUS, ALINHAMENTO DE DIRECÇÃO E 
CALIBRAGEM, ASSEGURANDO A QUALIDADE E CUMPRINDO OS 
TIMINGS INTERNOS. GOSTO PELO RAMO AUTOMÓVEL E PELO 

CONTACTO COM O CLIENTE; GOSTO PELO TRABALHO EM EQUIPA; 
CAPACIDADE DE ORGANIZAÇÃO; DINAMISMO E POLIVALÊNCIA; 
SENTIDO DE RESPONSABILIDADE; RIGOR NO CUMPRIMENTO DE 

PRAZOS E QUALIDADE NA EXECUÇÃO DO SERVIÇO. HABILITAÇÕES 
LITERÁRIAS MÍNIMAS: 9ºANO CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS 
DISPONIBILIDADE PARA TURNOS ROTATIVOS COMPREENDIDOS 

ENTRE AS 8H E AS 21H00, COM 2 FOLGAS ROTATIVAS
 boa apresentação, honestidade, disponibilidade.

ASSENTADOR DE REVESTIMENTOS E ISOLAMENTOS APLICAÇÃO DE
CAPOTO; GESSO LAMINADO; BARRAMENTOS

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

TOMAR
OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588585769

588585771
588585857

588585951

588585988

588586061

588586088

588586220

588586226

COZINHEIRO

EMPREGADO DE MESA
MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PESADOS DE MERCADORIAS

OPERADOR DE MÁQUINAS E 
DE EQUIPAMENTOS PARA 

TRABALHAR MADEIRA
TANOEIRO, EMBUTIDOR E 

OUTROS SIMILARES A 
MARCENEIRO

RECEPCIONISTA, EXCEPTO DE 
HOTEL

MECÂNICO E REPARADOR DE 
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

COZINHEIRO

OUTROS OPERADORES DE 
MÁQUINAS PARA O FABRICO 
DE PRODUTOS TÊXTEIS, DE 
PELE COM PÊLO E COURO

PROFISSÃO
Restaurante pretende recrutar Cozinheiro/a com experiencia profissional - 

necessária autonomia de transporte, disponibilidade imediata e experiencia 
profissional anterior relevante em restaurante tradicional

Empregado de mesa e bar, com experiência e flexibilidade de horário
PRETENDE-SE MOTORISTA E PESADOS COM CAM E CQM COM 
MINIMO DE 2 ANOS DE EXPERIENCIA PARA TRANSPORTES DE 

LAMAS DE ETARS PARA PLATAFORMA DE COMPOSTAGEM, APOIO 
NAS OPERAÇÕES DE COMPOSTAGEM, CONDUÇÃO E OPERAÇAO 
DE TRATOR AGRICOLA COM PÁ CARREGADORA (PARA MISTURA , 
ARRUMAÇÃO E ACONDICIONAMENTO DE RESIDUOS NO PAVILHÃO) 

COM CAPACIADE DE TRABALHO EM EQUIPA COM CARTA DE 
CONDUÇAO E , C OU D  (COM ATRELADO)

Pontual,responsavel

Candidato com espirito de trabalhar em equipa, pontual, disponibilidade e 
esforço de aprender.

RECECIONISTA PARA OFICINA AUTO RECEÇÃO DE OFICINA, 
IDENTIFICAÇÃO DE PEÇAS E ORÇAMENTOS
AUTOMÓVEIS LIGEIROS SERVIÇOS RÁPIDOS

PESSOA COM DESTREZA PARA APOIO NA COZINHA, COMO 
AJUDANTE DE COZINHA.

EMPRESA DE CURTUMES PRETENDE RECRUTAR TRABALHADORES 
NÃO DIFERENCIADOS PARA EXERCÍCIO DE OPERÁRIO DE 

CURTUMES - DEVIDO AO TRABALHO SER MUITO DURO, A EMPRESA 
SÓ PRETENDE TRABALHADORES COM BOA CONSTITUIÇÃO 

REQUISITOS
ALCANENA

ALCANENA
CHAMUSCA

OURÉM

OURÉM

OURÉM

OURÉM

OURÉM

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588586237

588586357

588586629

588586884

588587165

588587173

588587177

CARPINTEIRO DE LIMPOS E DE
TOSCO

COZINHEIRO

EMBALADOR MANUAL DA 
INDÚSTRIA TRANSFORMADORA

ELECTROMECÂNICO, 
ELECTRICISTA E INSTALADOR 

DE MÁQUINAS E 
EQUIPAMENTOS ELÉCTRICOS

OUTRO PESSOAL DE APOIO 
DE TIPO ADMINISTRATIVO, NE
CARPINTEIRO DE LIMPOS E DE

TOSCO

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

PROFISSÃO
FÍSICA/RESISTÊNCIA A ESFORÇO CONSTANTE E ELEVADO NOTA: 
EMPRESA DE FÉRIAS ATÉ 28 AGOSTO - AGENDAR ENTREVISTA 

DEPOIS DESSA DATA
CARPINTARIA DE LIMPOS ASSENTAMENTO DE CARPINTARIA EM 

OBRA
PRETENDE-SE EMPREGADA DE REFEITORIO COM ALGUMA 

EXPERIENCIA PREFERENCIALMENTE EM REFEITORIOS PARA 
TAREFA DE COZINHEIRA O HORARIO SERÁ A COMBINAR DEVE 

POSSUIR CARTA DE CONDUÇÃO OU MEIOS PARA SE DESLOCAR 
PARA O LOCAL DE TRABALHO

PRETENDE-SE RECRUTAR TRABALHADOR/A DINÂMICO/A, 
RESPONSÁVEL E COM PERFIL ADEQUADO À ÁREA PROFISSIONAL 

EM QUESTÃO.
EMPRESA DE MANUTENÇÃO INDUSTRIAL ESPECIALIZADA 

PRETENDE RECRUTAR TÉCNICO MANUTENÇÃO ELETROMECANICO - 
O TRABALHADOR A RECRUTAR DEVERÁ POSSUIR COMPETENCIAS 

PARA EXECUTAR DE FORMA AUTONOMA A MANUTENÇÃO DE 
SISTEMAS DE ELEVAÇÃO / PONTES ROLANTES - DEVERÁ, AINDA, 

POSSUIR MÍNIMO 9.º ANO, 2 ANOS DE EXPERIENCIA PROFISSIONAL 
NA AREA, CARTA DE CONDUÇÃO E AUTONOMIA DE TRANSPORTE, 

DISPONIBILIDADE IMEDIATA

CARPINTEIRO DE LIMPOS, CONHECIMENTOS AVANÇADOS EM 
CARPINTARIA DE INTERIORES. MONTADOR COM EXPERIÊNCIA EM 

FUNÇÃO SIMILAR
O trabalhador deverá assegurar funções operacionais dos serviços de 
higiene e limpeza de espaços de alojamento em casas particulares, 

REQUISITOS

OURÉM

SANTARÉM

OURÉM

TORRES NOVAS

TOMAR

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588587219

588587464

588587473

588587479

OUTROS ESTABELECIMENTOS

FISIOTERAPEUTA

OUTROS TRABALHADORES 
RELACIONADOS COM VENDAS,

NE

REPRESENTANTE COMERCIAL

REPRESENTANTE COMERCIAL

PROFISSÃO
escritórios e/ou outros espaços comerciais.PERFIL:- Experiência mínima 

como empregado de limpeza;- Sentido de responsabilidade;- Boa 
apresentação;- Pontualidade e Assiduidade;- Dinamismo e motivação.

FISIOTERAPEUTA COM ALGUMA EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL, PRÓ-
ACTIVO, QUE POSSUA EXPERIÊNCIA EM TREINO FUNCIONAL. DÁ-SE 
PREFERÊNCIA A QUEM TENHA FORMAÇÃO EM PILATOS. OFERTA DE

EMPREGO NO ÂMBITO DA MEDIDA DE ESTÍMULO EMPREGO
EMPRESA DE COMERCIO DE SOLUÇÕES DE TELECOMUNICAÇÕES 
PRETENDE RECRUTAROPERADOR/A DE TELEMARKETING - PERFIL: 
12 ANO MINIMO, COMPETENCIAS COMUNICACIONAIS ELEVADAS, 

BOA DICÇÃO, RITMO, ASSERTIVIDADE, FLEXIBILIDADE, CAPACIDADE 
DE TRABALHO EM EQUIPA, INTERESSE PARA ATIVIDADE 

COMERCIAL E PROMOCIONAL - SÃO RELEVANTES EXPERIENCIAS 
PROFISSIONAIS ANTERIORES EM ATIVIDADES SIMILARES

EMPRESA DE COMERCIO DE SOLUÇÕES DE TELECOMUNICAÇÕES 
PRETENDE RECRUTAR GESTOR CLIENTES/RESIDENCIAL - PERFIL: 12

ANO MINIMO, COMPETENCIAS COMUNICACIONAIS ELEVADAS, 
ASSERTIVIDADE, FLEXIBILIDADE, CAPACIDADE DE TRABALHO EM 

EQUIPA, INTERESSE PARA ATIVIDADE COMERCIAL E PROMOCIONAL,
ORIENTAÇÃO PARA RESULTADOS - SÃO RELEVANTES 

EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS ANTERIORES EM ATIVIDADES 
SIMILARES - FUNÇÃO DE PROSPEÇÃO NO MERCADO RESIDENCIAL 
E ANGARIAÇÃO DE CLIENTES - TRABALHO SOB REGIME DE PART-

TIME, EM HORÁRIO DAS 18 AS 22 H. - A EMPRESA CONCEDE 
FORMAÇÃO INICIAL E CONTINUA, VEICULO DE TRABALHO, 

SEGUROS, TELEMOVEL, PORTATIL E COMBUSTIVEL
EMPRESA DE COMERCIO DE SOLUÇÕES DE TELECOMUNICAÇÕES 

PRETENDE RECRUTAR GESTOR CLIENTES / EMPRESAS - PERFIL: 12 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588587783

588587824

588588109

588588225

OPERADOR DE CAIXA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA TRANSFORMADORA

EMPREGADO DE MESA

ENCARREGADO DE LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

PROFISSÃO
ANO MINIMO, COMPETENCIAS COMUNICACIONAIS ELEVADAS, 

ASSERTIVIDADE, FLEXIBILIDADE, CAPACIDADE DE TRABALHO EM 
EQUIPA, INTERESSE PARA ATIVIDADE COMERCIAL E PROMOCIONAL,

ORIENTAÇÃO PARA RESULTADOS - SÃO RELEVANTES 
EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS ANTERIORES EM ATIVIDADES 

SIMILARES - FUNÇÃO DE PROSPEÇÃO NO MERCADO EMPRESARIAL 
PME E ANGARIAÇÃO DE NOVOS CLIENTES EMPRESA, CRIAR 

OPORTUNIDADES DE NEGOCIO B2B E CONCRETIZAR TRANSAÇÕES. -
A EMPRESA CONCEDE FORMAÇÃO INICIAL E CONTINUA, VEICULO 
DE TRABALHO, SEGUROS, TELEMOVEL, PORTATIL E COMBUSTIVEL

TODAS AS TAREFAS A DESEMPENHAR NUM SUPERMERCADO, 
DESDE O ATENDIMENTO ATÉ À REPOSIÇÃO DE MERCADORIA NAS 

PRATELEIRAS
PRETENDE-SE  AJUDANTES DE PADARIA INDUSTRIAL PARA 
PRODUÇÃO / ARMAZEM COM EXPERIENCIA - PREFERENCIAL 
FUNÇOES: FABICO DO BOLO REI PAR ESPANHA, MASSAS, 

NMOLDAGEM, FERMENTAÇAO, EMBALAGEM DE PRODUTOS DE 
PASTELARIA ULTRACONGELADA DÁ-SE PREFEREMNCIA A 

CANDIDATOS RESIDENTES NA ZONA DEVERA POSSUIR TRANSORTE 
PARA SE DESLOCAR PARA O LOCAL DE TRABALHO DEVERA 

POSSUIR DISPONIBILIDADE PARA TRBALHO POR TURNOS
SERVIÇO DE MESA COM EXPERIÊNCIA DISPONIBILIDADE PARA 

HORÁRIOS REPARTIDOS E ROTATIVOS
UNIDADE COMERCIAL / DISTRIBUIÇÃO  PRETENDE RECRUTAR 

CHEFES DE SECÇÃO (ALIMENTAR E NÃO ALIMENTAR)  - FUNÇÃO 
ENVOLVERÁ COORDENAÇÃO, DIRECÇÃO E CONTROLE DE UMA 

SECÇÃO SENDO RESPONSÁVEL PELA SUA GESTÃO E ROTAÇÃO DE
STOCKS   - 1 CHEFE SECÇÃO DE ÁREAS ALIMENTARES: FRESCOS  

REQUISITOS

TOMAR

RIO MAIOR

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588588243

588588251

588588348

588588377

588588541

588588577

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS
OUTROS TRABALHADORES 

DOS SERVIÇOS PESSOAIS, NE

SERRALHEIRO DE MOLDES, 
CUNHOS, CORTANTES E 

SIMILARES
CORTADOR DE CARNE

MECÂNICO E REPARADOR DE 
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

ASSISTENTE DE VENDA DE 

PROFISSÃO
E PGC (MERCEARIA, BEBIDAS E DPH) - 1 CHEFE SECÇÃO DE ÁREAS

NÃO ALIMENTARES: BAZAR LIGEIRO, BAZAR PESADO, TÊXTIL E 
INFORMÁTICA - NECESSÁRIA EXPERIÊNCIA COMPROVADA NO 

MÍNIMO DE 3 ANOS NA FUNÇÃO (EXPERIÊNCIA NA GRANDE 
DISTRIBUIÇÃO)

MOTORISTA DE VEÍCULOS PESADOS CARTA DE CONDUÇÃO C+E 
EXPERIÊNCIA INTERNACIONAL

Ajudante de Lar Prestar apoio a idosos relativamente a cuidados básicos 
de higiene, de conforto e de saúde. Prestar apoio na alimentação dos 
idosos de acordo com as orientações. Prestar cuidados de higiene e 

arrumação do meio envolvente e da roupa dos idosos.
TRABALHO COM TORNOS

EMPRESA PRODUTORA/CRIADORA DE ANIMAIS E DE COMÉRCIO DE 
CARNES PRETENDE RECRUTAR CORTADORES DE CARNES - OS 

TRABALHADORES A RECRUTAR DEVERÃO POSSUIR COMPETÊNCIAS
PARA EXECUÇÃO AUTÓNOMA DE DESMANCHE CARNE DE 

DIVERSOS ANIMAIS, CORTE DE CARNE EM PEDAÇOS DE ACORDO 
COM ENCOMENDAS E APROVEITAMENTO DA PEÇA/CARCAÇA; 

PICAR CARNE, TIRAR OSSOS, MIUDEZAS E GORDURAS; PESAR, ETC
- NECESSÁRIA AUTONOMIA DE TRANSPORTE

MECÂNICO PARA VIATURAS PESADAS COM EXPERIÊNCIA - O 
TRABALHADOR A RECRUTAR DEVERÁ ASSEGURAR TODAS AS 

TAREFAS INERENTES À FUNÇÃO, SENDO ESSENCIAL DETER BONS 
CONHECIMENTOS NA ÁREA MECÂNICA MAS TAMBÉM ELETRONICA 

AUTO (DIGNOSTICO).
Pretendemos um colaborador para desempenhar as funções de cortador de

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

TOMAR

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TOMAR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588588607
588588765

588588809

588589014

588589362

588589380

588589391

ALIMENTOS AO BALCÃO

EMPREGADO DE MESA
COZINHEIRO

PEDREIRO

AJUDANTE FAMILIAR

MECÂNICO E REPARADOR DE 
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

AJUDANTE FAMILIAR

OUTROS TRABALHADORES 
RELACIONADOS COM VENDAS,

PROFISSÃO
carnes. Não têm de ter experiencia.  As principais tarefas serão: - 

Atendimento ao publico - Fazer desmancha e corte das diversas carnes - 
Fazer entregas e outros transportes que sejam necessários - Fazer 

limpeza, sempre que necessário  Daremos toda a formação necessária 
para que o candidato desenvolver as suas competências. As principais 

características são: Proactividade, dinamismo, dedicação e muito vontade.
Empregado de mesa e bar

COZINHEIRO COM EXPERIÊNCIA OU COM FORMAÇÃO 
DISPONIBILIDADE PARA HORÁRIO E FOLGAS ROTATIVAS

PRETENDE-SE RECRUTAR PROFISSIONAL COM EXPERIÊNCIA E 
CONHECIMENTOS ADEQUADOS AO DESEMPENHO DA PROFISSÃO 

DE PEDREIRO.
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR TURNOS.  TRABALHO QUE 
EXIGE UMA RESPONSABILIDADE ACRESCIDA, POIS ENVOLVE UMA 

RELAÇÃO MUITO PRÓXIMA E PESSOAL PARA COM OS IDOSOS. 
OFERTA DE EMPREGO NO ÂMBITO DA MEDIDA DE ESTÍMULO 

EMPREGO
MECÂNICO AUTO COM EXPERIÊNCIA  FORMAÇÃO EM MECÂNICA 

E/OU MECATRÓNICA EXPERIÊNCIA COMPROVADA NO MÍNIMO DE 2 
ANOS FUNÇÃO: DIAGNOSTICAR AVARIAS, REPARAÇÃO, 

DESMONTAGEM E MONTAGEM DE PEÇAS... CARTA DE CONDUÇÃO 
DE LIGEIROS

Trabalhar sobre as ordens da direção técnica, executar e colaborar nos 
trabalhos de apoio a idosos, nomeadamente higiéne pessoal, vestir, 

prepação de espaços, acompanhamento de medicação e apoio geral. 
Oferta no âmbito da medida Estímulo Emprego

A Papelpack, Lda encontra-se neste momento a recrutar comerciais D2D 
para Prospecção, Angariação e Gestão de Carteira de clientes, Fidelização

REQUISITOS

TOMAR
TORRES NOVAS

TOMAR

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588589393

588589394

588589397

588589876

588590160

588590239

NE

COMERCIANTE DE LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

OUTRO PREPARADOR E 
MONTADOR DE ESTRUTURAS 

METÁLICAS
SERRALHEIRO CIVIL

AJUDANTE DE COZINHA

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

RECEPCIONISTA, EXCEPTO DE 
HOTEL

PROFISSÃO
e Venda de produtos e serviços na área de equipamentos e produtos de 

higiene numa abordagem direta ao cliente.   Requisitos: Conhecimento do 
mercado nas zona indicada Profissionais Motivados e Ambiciosos; Aptidão 
para o trabalho em equipa; Gosto pelo contacto com o público; Vocação 

para a área Comercial; Orientação para objectivos e resultados; 
Disponibilidade Total;

Venda a clientes na loja.. Disponibilidade ao fim-de-semana. 
Conhecimentos de inglês.

Trabalhador indiferenciado, com ou sem experiência.

Pretende-se pessoa com conhecimento na área de serralharia civil, vertente
ferro para execução de grades, portões e similares.

Ajudante de Cozinha com experiência Disponibilidade para turnos rotativos 
aos mês (08.00h-17.00h e/ou 11.00h-20.00h) Ajudar na preparação dos 

alimentos e sempre que necessário colaborar na alimentação dos utentes; 
Oferta de Emprego no âmbito da Medida de Estímulo Emprego

EMPRESA DE COMERCIO DE PADARIA E PASTELARIA PRETENDE 
RECRUTAR EMP BALCAO - PARA ACONSELHAR E VENDER PAO E 

BOLOS EM ESTABELECIMENTO - BOA APRESENTAÇÃO, 
DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E FOLGAS ROTATIVAS, COM 

AUTONOMIA DE TRANSPORTE *** ATENÇÃO: SÓ DEVEM 
CANDIDATAR-SE CANDIATOS/AS COM DISPONIBILIDADE PARA 
HORÁRIOS (09:00 AS 23:00) E FOLGAS ROTATIVAS  - OBERTA 

MEDIDA ESTIMULO EMPREGO
ESTABELECIMENTO COM ACTIVIDADES DE GINÁSIO PRETENDE 
RECRUTAR RECECIONISTA  - O/A TRABALHADOR/A A RECRUTAR 

DEVERÁ POSSUIR BOA APRESENTAÇÃO, ELEVADA CAPACIDADE DE

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

OURÉM

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588590241

588590256

588590431

588590434

COZINHEIRO

INSTRUTORES E MONITORES 
DE ACTIVIDADE FÍSICA E 

RECREAÇÃO

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL, FACILIDADE DE DIÁLOGO E 

NEGOCIAÇÃO, CONHECIMENTOS DE INFORMATICA / UTILIZADOR/A, 
PONTUALIDADE, RESPONSABILIDADE, PREFERENCIALMENTE COM 
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR NA FUNÇÃO, AUTONOMIA 

DE TRANSPORTE E DISPONIBILIDADE, MINIMO 12 ANO.  - REGIME DE 
TRABALHO EM PART-TIME (COM HORÁRIOS ROTATIVOS)  - 

ESTABELECIMENTO ABERTO AO PUBLICO DAS 7:30 ÀS 22:00 HORAS 
- ESSENCIAL POSSUIR AUTONOMIA DE TRANSPORTE

REQUISITOS: - Experiência na função no mínima de 1 ano; - Motivação; - 
Espírito de equipa; - Disponibilidade para trabalhar a full-time; - 

Disponibilidade imediata; Oferta de Emprego no âmbito da Medida de 
Estímulo Emprego

EMPRESA COM ATIVIDADE DE GINÁSIO PRETENDE RECRUTAR 
INSTRUTOR/A E MONITOR DE ACTIVIDADE FÍSICA  - SERÃO 

RESPONSABILIDADES FUNCIONAIS: PLANEAR E ACOMPANHAR 
ACTIVIDADES FÍSICAS E DE RECREAÇÃO DE CLIENTES DO GINÁSIO; 
PLANEAR E DESENVOLVER ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO DE ESPAÇO 
E DE CAPTAÇÃO DE CLIENTES PARA A ATIVIDADE FÍSICA, MANTER 

EXCELENTES NÍVEIS DE RELACIONAMENTO COM CLIENTES  - 
NECESSÁRIO EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR NA FUNÇÃO 

E/OU LICENCIATURA NA ÁREA, AUTONOMIA DE TRANSPORTE, 
DISPONIBILIDADE, ASSERTIVIDADE E BONS NIVEIS DE 

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL  - REGIME DE TRABALHO EM 
PART-TIME (HORÁRIO DO ESTABELECIMENTO DAS 7:30 AS 22 H)  - 

NECESSÁRIA DISPONIBILIDADE
Pessoa responsável, boa apresentação, dinâmica com pratica ao balcão 

ramo pronto a vestir,

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588590435
588590919

588591016

588591423

588591479

588591500

588591657

588591912

AJUDANTE DE COZINHA
TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS ESTABELECIMENTOS

PROFESSOR DOS ENSINOS 
BÁSICO (2º E 3º CICLOS) E 

SECUNDÁRIO
EMPREGADO DE MESA

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

MECÂNICO E REPARADOR DE 
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

EMPREGADO DE ESCRITÓRIO 
EM GERAL

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO

EMPRESA PRESTADORA DE SERVIÇOS DE LIMPEZA PRETENDE 
RECRUTAR EMPREGADA DE LIMPEZA - PARA SERVIÇO EM 

ESCRITÓRIOS E UNIDADES INDUSTRIAIS - DISPONIBILIDADE PARA 
HORÁRIO TENDENCIALMENTE "NOTURNO"  (EM PRINCIPIO DAS 19 - 
23 H DE 2.ª A 6ª FEIRA) - ESSENCIAL AUTONOMIA DE TRANSPORTE

NECESSÁRIO ADMITIR FORMADOR/A PROFISSIONALIZADO/A PARA A
DOCÊNCIA DE FRANCÊS (320) A TEMPO PARCIAL

EMPREGADO DE MESA DISPONIBILIDADE DE HORARIOS OFERTA DE
EMPREGO NO ÂMBITO DA MEDIDA DE ESTÍMULO EMPREGO

EMPREGADO/A DE BALCÃO PARA MERCEARIA COM EXPERIÊNCIA 
MÍNIMA NA FUNÇÃO DE 1 ANO.

ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR PARA MECANICO 
DE MOTOCICLOS/AUTOMOVEIS.

ESCRITURÁRIO EM GERAL COM EXPERIÊNCIA FUNÇÃO: EXPEDIENTE
GERAL, CONTATO COM FORNECEDORES/CLIENTES, GESTÃO DE 

ENCOMENDAS, CONTROLO DE STOCKS. NECESSIDADE DO 
TRABALHADOR DETER ALGUMA ROBUSTEZ FÍSICA PARA EXERCÍCIO 
DE TAREFAS RELACIONADAS COM A ATIVIDADE (MOVIMENTAÇÃO 

COM MÁQUINAS DE REFRIGERAÇÃO CARGAS E DESCARGAS) 
HABILITAÇÕES LITERÁRIAS MÍNIMAS: 12ºANO CARTA DE CONDUÇÃO 

DE LIGEIROS RESIDENTE NA ZONA OFERTA DE EMPREGO NO 
ÂMBITO DA MEDIDA DE ESTÍMULO EMPREGO

EMPRESA DE METALOMECANICA PRETENDE RECRUTAR 
SERRALHEIROS CIVIS -OS TRABALHADORES A RECRUTAR DEVRÃO 
POSSUIR CONHECIMENTOS DE TRABALHO EM FERRO, SOLDADURA 
SEMI-AUTO E ELETRO, AUTONOMIA NA EXECUÇÃO DE QUALQUER 

REQUISITOS
OURÉM

ALCANENA

TOMAR

TORRES NOVAS

MAÇÃO

AZAMBUJA

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588591917

588592070

588592152

588592153

588592154

CURTIDOR DE PELES

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS ESTABELECIMENTOS
OUTROS TRABALHADORES 

NÃO QUALIFICADOS DA 
INDÚSTRIA TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

PROFISSÃO
TAREFAS EM OFICINA E EM OBRA - ALGUMAS TAREFAS SAO 

EXECUTADAS EM OBRA (MONTAGEM), PELO QUE É NECESSÁRIO 
POSSUIR CAPACIDADE FISICA (TRABALHO EM ANDAIMES E POR 

VEZES EM ALTURA). - NECESSÁRIA AUTONOMIA DE TRANSPORTE 
PARA DESLOCAÇÃO PARA O TRABALHO (ZONA SEM TRANSPORTES 

PÚBLICOS)
EMPRESA INDUSTIAL DE PREPARAÇÃO E CURTIMENTA DE PELES 

PRETENDE RECRUTAR OPERÁRIO DE CURTUMES  - O 
TRABALHADOR A CONTRATAR DEVERÁ SABER PROCEDER A SALGA
DE PELES, CURTIMENTA, PALETIZAÇÃO  - SERÁ AINDA NECESSÁRIO
EFETUAR DESLOCAÇÕES DE TRABALHO A MATADOUROS E OUTRAS

UNIDADES INDUSTRIAIS  - OBRIGATÓRIO ENCONTRAR-SE 
DESEMPREGADO, POSSUIR BOA CONSTITUIÇÃO FISICA, 

RESISTENCIA E GOSTO PELA ATIVIDADE DE CURTUMES NA ÁREA 
DE PREPARAÇÃO E CURTIMENTA  - VALORIZADO POSSUIR CARTA 

DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS E DISPONIBILIDADE IMEDIATA
TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DA CONSTRUÇÃO CIVIL -

SERVENTE DA CONSTRUÇÃO CIVIL / PINTOR / APLICADOR DE 
IMPERMEABILIZAÇÕES, ARMAZÉM, ETC. CARTA DE CONDUÇÃO DE 

LIGEIROS
NECESSITAM ADMITIR EMPREGADA DE LIMPEZA PARA UM BANCO 

EM OURÉM, NO HORÁRIO ENTRE AS 15H E AS 18H.

NECESSITAM ADMITIR UM/A COLABORADOR/A PARA TRABALHOS 
RELACIONADOS COM PRÓTESES, PELO QUE DEVERÁ TER 

APTÊNCIA NATURAL PARA TRABALHOS MANUAIS
PRETENDEM ADMITIR OPERÁRIO INDIFERENCIADO PARA 

DESEMPENHAR VÁRIAS FUNÇÕES NA ÁREA DA INDÚSTRIA DE 

REQUISITOS

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

OURÉM

TOMAR

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588592284

588592321

588592376

588592449

588592653

588592753

588592956

INDÚSTRIA TRANSFORMADORA
TRABALHADOR DA TRIAGEM 

DE RESÍDUOS
EMPREGADO DE MESA

INSTALADOR DE AR 
CONDICIONADO E DE 

SISTEMAS DE REFRIGERAÇÃO
ENGENHEIRO MECÂNICO

ELECTRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

SOLDADOR

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

PROFISSÃO
MOBILIÁRIO

OPERADOR DE RESIDUO  COM OU SEM EXPERIENCIA

PRETENDE-SE EMPREGADO DE MESA OU AJUDANTE COM 
EXPERIENCIA - PREFERENCIAL

PRETENDE-SE INSTALADOR DE AR CONDICIONADO E DE SISTEMAS 
DE REFRIGERAÇÃO COM EXPERIENCIA OU FORMAÇÃO

Deve ter experiência em projectos a elaboração de projectos de instalações
de Aquecimento, Ventilação e Ar Condicionado, Gestão Técnica 

Centralizada e Redes de Fluidos. Valorizam-se as seguintes 
características: - Autonomia - Capacidade de lidar com a pressão - 

Organizado - Empenhado e inovador Oferta de Emprego no âmbito da 
Medida de Estímulo Emprego

ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR PARA TRABALHOS
DE ELECTRICIDADE NUMA EXPLORAÇÃO SUINICOLA.

SOLDADORES MIG E MAG. MONTAGEM E SOLDADURA DE 
ESTRUTURAS METÁLICAS. CONTROLO DE DIMENSÕES E 

DESENHOS. UTILIZAÇÃO DE FERRAMENTAS E MÁQUINAS MANUAIS 
COMO ENGENHOS DE FURAR, MÁQUINA DE PLASMA. RETIFICAÇÃO 
DE PEÇAS PARA MONTAGEM. EXPERIÊNCIA EM SOLDA VERTICAL 
ASCENDENTE. EXPERIÊNCIA COM FIO RUTÍLICO E FIO PÓ FERRO. 
CONHECIMENTOS BÁSICOS DE INFORMÁTICA. ELEVADO ESPÍRITO 

DE EQUIPA  E INICIATIVA. DISPONIBILIDADE IMEDIATA, PARA 
EMPRESA SEDEADA NA ZONA INDUSTRIAL NORTE DE 

ALFERRAREDE.
ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR PARA SERVIÇO 

DE LIMPEZA, CERCA DE 10 HORAS SEMANAIS.

REQUISITOS

CHAMUSCA

GOLEGÃ

SANTARÉM

ENTRONCAMENTO

CARTAXO

ABRANTES

RIO MAIOR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588593011

588593015

588593026

588593034

588593066

OUTROS ESTABELECIMENTOS
AJUDANTE DE COZINHA

SERRALHEIRO CIVIL

SOLDADOR

ELECTROMECÂNICO, 
ELECTRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE MÁQUINAS 
E EQUIPAMENTOS 

ELÉCTRICOS

REPRESENTANTE COMERCIAL

PROFISSÃO

A ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADORES PARA 
COZINHEIRO/ E AJUDANTE DE COZINHA.

FORMAÇÃO NA ÁREA DE SERRALHARIA (PREFERENCIAL) O 
PROFISSIONAL A RECRUTAR TERÁ COMO PRINCIPAIS TAREFAS: A 

REPARAÇÃO E MANUTENÇÃO DE VAGÕES DA CP CARGA , 
REPARAÇÃO E  MANUTENÇÃO DE RODADOS;    - EXPERIÊNCIA 

COMPROVADA NA ÁREA DE SERRALHARIA, NOMEADAMENTE, NA 
REPARAÇÃO E  MANUTENÇÃO DE ESTRUTURAS DE MÉDIO/GRANDE 

PORTE;                  HABILITAÇÕES LITERÁRIAS MÍNIMAS: 9ºANO
SOLDADORES CERTIFICADOS COM FORMAÇÃO NA AREA DA 
SOLDADURA - O PROFISSIONAL A RECRUTAR TERÁ COMO 

PRINCIPAIS TAREFAS: A REPARAÇÃO E MANUTENÇÃO DE VAGÕES 
DA CP CARGA , REPARAÇÃO E  MANUTENÇÃO DE RODADOS; - 

EXPERIÊNCIA COMPROVADA NA ÁREA DE SOLDADURA, 
NOMEADAMENTE, NA REPARAÇÃO E  MANUTENÇÃO DE 

ESTRUTURAS DE MÉDIO/GRANDE PORTE;   - OBRIGATÓRIO ESTAR 
CERTIFICADO HABILITAÇÕES LITERARIAS MÍNIMAS: 9ºANO

FORMAÇÃO NA ÁREA DE ELETROMECÂNICA OU MANUTENÇÃO 
INDUSTRIAL - O PROFISSIONAL A RECRUTAR TERÁ COMO 

PRINCIPAIS TAREFAS: A REPARAÇÃO E MANUTENÇÃO DE VAGÕES 
DA CP CARGA , REPARAÇÃO E  MANUTENÇÃO DE RODADOS;    - 

EXPERIÊNCIA COMPROVADA NA ÁREA DE SOLDADURA, 
NOMEADAMENTE, NA REPARAÇÃO E  MANUTENÇÃO DE 

ESTRUTURAS DE MÉDIO/GRANDE PORTE; - CONHECIMENTOS DE 
MANUTENÇÃO DE EQUIPAMENTOS DE PNEUMÁTICA E HIDRAULICA. 

HABILITAÇÕES LITERÁRIAS MÍNIMAS: 9ºANO
REPRESENTANTE COMERCIAL experiência na area comercial destreza 

REQUISITOS

AZAMBUJA

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588593111

588593180

588593213

588593407

588593519

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA TRANSFORMADORA

COZINHEIRO

ELECTROMECÂNICO, 
ELECTRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE MÁQUINAS 
E EQUIPAMENTOS 

ELÉCTRICOS

COZINHEIRO

TRABALHADOR DE LIMPEZA 

PROFISSÃO
fisica atendendo a que é uma empresa de peças para camiões e necessita 

de carregar pesos habilitações literárias mínimas: 12ºano carta de 
condução de ligeiros oferta de emprego no âmbito da Medida de Estímulo 

Emprego
PRETENDE-SE UM CANDIDATO COM FORTE ESPIRITO DE EQUIPA, 

COM BOA CAPACIDADE DE APRENDIZAGEM E ADAPTAÇÃO. DEVERÁ
TER FACILIDADE DE APRENDIZAGEM, NO QUE RESPEITA A TODO O 

PROCESSO DE PRODUÇÃO DE CERVEJA ARTESANAL. MAIS 
CONCRETAMENTE, DESDE A MOAGEM DO MALTE, BRASSAGEM, 
FILTRAÇÃO, TEMPO DE FERMENTAÇÃO, ENGARRAFAMENTO E 

ROTULAGEM. NÃO SE CONSIDERAM OBRIGATÓRIOS 
CONHECIMENTOS ACADÉMICOS, NO ENTANTO CONHECIMENTOS 
BÁSICOS DE QUÍMICA, PODERÃO FACILITAR A APRENDIZAGEM 

CONTÍNUA QUE SERÁ MINISTRADA DIÁRIAMENTEE NA EMPRESA.
ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR DINÂMICO, PARA 

CONFEÇÃO, ORGANIZAÇÃO E HIGIENE NO MANUSEAMENTO DE 
ALIMENTOS.

PRETENDE-SE ELECTROMECANICO COM FORMAÇAO  EM 
MANUTENÇAO E ELECTRICIDADE INDUSTRIAL E SERRALHARIA 
INDUSTRIAL E FORMAÇÃO NA AREA ELECTROMECANICA COM 
ALGUMA EXPERIENCIA PARA MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO DE 

LINHAS DE PRODUÇÃO INDUSTRIAL DEVERA POSSUIR 
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO POR TURNOS SALARIO A 

COMBINAR + 10 % DO VENCIMENTO BASE (SUBSIDIO DE TURNO)
COZINHEIRO/A COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL (COZINHA 

TRADICIONAL PORTUGUESA), COM CONHECIMENTOS DE 
ORGANIZAÇÃO E GESTÃO DE UMA COZINHA

AUXILIARES DE LIMPEZA COM EXPERIÊNCIA DISPONIBILIDADE PARA 

REQUISITOS

AZAMBUJA

ALMEIRIM

RIO MAIOR

ABRANTES

ALCANENA - TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588593526

588593731

588593780

588593859

588593860

EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 
OUTROS ESTABELECIMENTOS

EMPREGADO DE ESCRITÓRIO 
EM GERAL

SEGURANÇA (VIGILANTE 
PRIVADO), OUTROS 

PORTEIROS E SIMILARES

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA TRANSFORMADORA

PEDREIRO

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

PROFISSÃO
HORÁRIOS FIXOS E/OU ROTATIVOS PART-TIME E FULL-TIME A 
COMBINAR RESIDENTES NA ZONA DE TORRES NOVAS E/OU 

ALCANENA
Entidade privada de educação e formação, pretende contratar um 
colaborador para a área administrativa, com as seguintes funções: 

atendimento/acolhimento dos utentes do Centro de Estudos e Formação e 
público em geral, expediente geral de escritório e tarefas administrativas 

inerentes à atividade da entidade, apoio à direção e à equipa pedagógica.  
experiência comprovada para a função no mínimo de 2 anos habilitações 

literárias mínimas: 12ºano oferta de emprego no âmbito da medida de 
estímulo emprego Fatores preferenciais: experiência profissional anterior 

em centro de estudos ou em entidade formadora e residência no concelho 
do Entroncamento.

ACOMPANHAR UTENTES INTERNADOS EM COMUNIDADE 
TERAPÊUTICA; ACOMPANHAR E SUPERVISIONAR AS ATIVIDADES 

DOS UTENTES; VIGILÂNCIA DAS INSTALAÇÕES; ATENDIMENTO 
TELEFÓNICO E RECEPÇÃO DE VISITANTES.

OPERAR COM AS MÁQUINAS DE ACABAMENTOS E PROCEDER AO 
RESPECTIVO CARREGAMENTO/ALIMENTAÇÃO QUANDO 

NECESSÁRIO, ENGLOBANDO: BOBINADORA, MÁQUINA DE CORTAR 
CASQUILHOS, CORTADEIRA, GUILHOTINA E PLASTIFICADORA.

PRETENDE-SE PEDREIRO COM 5/6 ANOS DE EXPERIENCIA - MINIMA 
PARA TRABALHO NA ZONA DE SANTAREM A EMPRESA DA 

TRANSPORTE DE SANATREM PARA AS OBRAS
PRETENDE-SE SERVENTE COM EXPERIENCIA MINIMA DE 1 ANO 

TAMBEM SE CEITAM CANDIDATOS COM EXPERIENCIA DE TRABALHO
COM RETROESCAVADORAS OU BOBCATS A EMPRESA ASSEGURA 

O TRANSPORTE DE SANATREM PARA AS OBRAS

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

OURÉM

TOMAR

SANTARÉM

SANTARÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2015-09-08Serviço de Emprego de Torres Novas       35       /       39       



588594935

588594939

588595020

588595051

588595064

588595072

588595089

588595113

588595201

PROFESSOR DOS ENSINOS 
BÁSICO (2º E 3º CICLOS) E 

SECUNDÁRIO
OPERADOR DE MÁQUINAS DE 

COSTURA
REPRESENTANTE COMERCIAL

EMPREGADO DE ESCRITÓRIO 
EM GERAL

EMPREGADO DE ARMAZÉM

ESPECIALISTA DO TRABALHO 
SOCIAL

REGULADOR E OPERADOR DE 
MÁQUINAS-FERRAMENTAS 

CONVENCIONAIS PARA 
TRABALHAR METAIS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS
OUTROS TÉCNICOS DE NÍVEL 

INTERMÉDIO DAS 
ACTIVIDADES CULTURAIS E 

PROFISSÃO
Professor de matemática do ensino básico (2º e 3º ciclos) e secundário, 

para atividades de apoio educativo, a tempo parcial. Oferta de Emprego no 
âmbito da Medida de Estímulo Emprego

COSTUREIRAS PARA ARTIGOS DE PELE COM PELO

ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR PARA VENDAS DE
AUTOMOVEIS, COM CONTATO DIRETO E INDIRETO AOS CLIENTES. 

PRETENDE-SE COLCABORADOR QUE TENHA DIÁLOGO COERENTE E 
CLARO, E BOA APRESENTAÇÃO. COM CONHECIMENTOS NA AREA 

DE VENDAS DE AUTOMOVEIS.
Licenciatura em Gestão de Recursos Humanos, com alguns 

conhecimentos da área de contabilidade
EMPREGADO DE ARMAZEM DE MONTAGEM EXPERIENCIA DE 

MONTAGEM DE ELEMENTOS PRÉ-FABRICADOS; OPERAÇÕES DE 
MONTAGEM DE ELEMENTOS METÁLICOS E PLÁSTICOS; 
EXPERIÊNCIA NO USO DE PONTE GRUA E EMPILHADOR;

TECNICO DE SERVIÇO SOCIAL PARA LAR DE IDOSOS 
DISPONIBILIDADE DE HORÁRIOS RESIDENTE NA ZONA (DEVERÁ TER 

AUTONOMIA DE TRANSPORTE E DESLOCAÇÃO)
ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR PARA 

MANUSEAMENTO E PROGRAMAÇÃO DE C.N.C./MOLDAGEM DE 
PEDRA

ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR PARA MOTORISTA
DE PESADOS NO ESTRANGEIRO. COM CAM.

ANIMADOR SOCIO CULTURAL PARA LAR DE IDOSOS HABILITAÇÕES 
LITERÁRIAS: LICENCIATURA NA AREA DISPONIBILIDADE DE 

HORÁRIOS RESIDENTE NA ZONA (DEVERÁ TER AUTONOMIA DE 

REQUISITOS
ENTRONCAMENTO

ALCANENA

ALMEIRIM

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

CARTAXO

SANTARÉM

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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588595206

588595213

588595221

588595252

588595264

588595316

588595411

588595412

ARTÍSTICAS, NE
CONTABILISTA, AUDITOR, 

REVISOR OFICIAL DE CONTAS 
E SIMILARES

AJUDANTE FAMILIAR

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS ESTABELECIMENTOS

OPERADOR DE MÁQUINAS 
PARA PREPARAR PELES COM 

PÊLO E COURO
REPRESENTANTE COMERCIAL

MECÂNICO E REPARADOR DE 
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR EM LOJA 

PROFISSÃO
TRANSPORTE E DESLOCAÇÃO)

LICENCIATURA EM GESTÃO/CONTABILIDADE PREFERENCIA TOC 
OBRIGATÓRIO CAP PARA FORMADOR RESIDENTE NA ZONA 

(DEVERÁ TER AUTONOMIA DE TRANSPORTE E DESLOCAÇÃO)
AUXILIARES DE AÇÃO DIRETA/AJUDANTES DE LAR DE IDOSOS COM 

EXPERIÊNCIA E/OU FORMAÇÃO EM GERIATRIA E/OU APOIO Á 
FAMILIA E À COMUNIDADE HABILITAÇÕES LITERÁRIAS MÍNIMAS: 

9ºANO DISPONIBILIDADE DE HORARIOS RESIDENTE NA ZONA 
(DEVERÁ TER AUTONOMIA DE TRANSPORTE E DESLOCAÇÃO)

AUXILIARES DE SERVIÇOS GERAIS PARA LAR DE IDOSOS 
HABILITAÇÕES LITERÁRIAS MÍNIMAS: 9ºANO DISPONIBILIDADE DE 
HORARIOS RESIDENTE NA ZONA (DEVERÁ TER AUTONOMIA DE 

TRANSPORTE E DESLOCAÇÃO)
FUNÇÕES E EXPERIÊNCIA PARA TRABALHAR NA PARTE DA RIBEIRA 

OFERTA DE EMPREGO NO ÂMBITO DA MEDIDA DE ESTÍMULO

ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADORES PARA VENDA E
APRESENTAÇÃO DE PRODUTOS E SERVIÇOS NO MERCADO 

RESIDENCIAL. REQUISITOS EXIGIDOS: APETENCIA PELA ÁREA 
COMERCIAL; FORTE CAPACIDADE DE ARGUMENTAÇÃO E 

PERSUASÃO; FACILIDADE NO RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; 
AMBIÇÃO; CRIATIVIDADE; FORTE SENTIDO DE RESPONSABILIDADE.
MECÂNICO-AUTO COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL MÍNIMA DE 2 

ANOS.
VENDEDOR EM LOJA (ESTABELECIMENTO) HABILITAÇÕES 

LITERÁRIAS MÍNIMAS: 9ºANO RESIDENTE NA ZONA OFERTA DE 
EMPREGO NO ÂMBITO DA MEDIDA DE ESTÍMULO

VENDEDOR EM LOJA (ESTABELECIMENTO) COM EXPERIÊNCIA 

REQUISITOS

ALCANENA

ALCANENA

ALCANENA

ALCANENA

SANTARÉM

ABRANTES

ABRANTES

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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588595725

588595732
588595736

588595764

588596028

588596034

588596298

(ESTABELECIMENTO)

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 
FLORICULTURA E 
HORTICULTURA

AJUDANTE DE COZINHA
ENGENHEIRO DE OBRAS DE 

ENGENHARIA CIVIL
PEDREIRO

MOTOSSERRISTA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA TRANSFORMADORA

EMBALADOR MANUAL DA 

PROFISSÃO
HABILITAÇÕE LITERÁRIAS MÍNIMAS: 12ºANO OFERTA DE EMPREGO 

NO ÂMBITO DA MEDIDA DE ESTÍMULO
Precisa-se de funcionário para funções varias na área de horticultura em 

estufa e ar livre. Limpeza de terrenos e poda. Preferencialmente com 
alguma experiência nesta área ou similares. Preferência por quem tiver 

conhecimentos para pequenos trabalhos  de construção civil. Terá que ser 
uma pessoa trabalhadora, dinâmica, educada, responsável, capaz de se 

tornar autónoma após o devido acompanhamento. Com idade entre os 30 e 
50 anos. carta de condução. Preferência por pessoas da zona e arredores, 

com transporte.
Gosto por cozinha e por idosos; Motivação

EMPRESA PRETENDE RECRUTAR PEDREIROS E AJUDANTES DE 
PEDREIROS PARA OBRA EM ENTRONCAMENTO - OBRIGATÓRIA 
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR E COMPETENCIA PARA 

EXERCICIO AUTONOMO DA FUNÇÃO
MOTOSERRISTA/MOTO-ROÇADOR PARA SERVIÇOS FLORESTAIS.   

COM ROBUSTEZ FÍSICA ADEQUADA PARA DESEMPENHO DE 
TAREFAS DE LIMPEZA FLORESTAL E UTILIZAÇÃO DE 

EQUIPAMENTOS ADEQUADOS A ESTAS TAREFAS  TRABALHOS NO 
CONCELHO DE ABRANTES E LIMÍTROFES (A EMPRESA GARANTE 

TRANSPORTE)
Profissional que saiba minimamente trabalhar com máquinas de cartão 

canelado (papel) ou que tenha um perfil de uma pessoa responsável, atenta
e com uma boa capacidade de aprendizagem rápida. Residente na zona 

oferta de emprego no âmbito da Medida de Estímulo Emprego
EMBALADORA DE EMBALAGENS DE PLÁSTICO PARA TRABALHO 

REQUISITOS

TOMAR

OURÉM
OURÉM

ENTRONCAMENTO

ABRANTES

TORRES NOVAS

CONSTÂNCIA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2015-09-08Serviço de Emprego de Torres Novas       38       /       39       



588596390

588596509

588596689

588596733

588596964

INDÚSTRIA TRANSFORMADORA
OUTROS TÉCNICOS 

ADMINISTRATIVOS DE 
CONTABILIDADE

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

AJUDANTE FAMILIAR

COZINHEIRO

PROFISSÃO
POR TURNOS.

ESCRITURÁRIO PARA A AREA DE CONTABILIDADE, 
PROCESSAMENTO DE SALÁRIOS, ETC.. ASSEGURAR TODAS AS 

TAREFAS ADMINISTRATIVAS, ATENDIMENTO DE TELEFONE E 
CONTATO COM CLIENTES EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL ANTERIOR 
HABILITAÇÕES LITERÁRIAS MÍNIMAS; 12ºANO PREFERENCIA COM 
BONS CONHECIMENTO DE FRANCÊS BONS CONHECIMENTOS NA 

AREA DE INFORMÁTICA RESIDENTE NA ZONA
MOTORISTA DE PESADOS DE MERCADORIAS CARTA DE PESADOS +

ARTICULADOS + CAM (PREFÊRENCIA) PARA CONDUZIR VEÍCULO 
ARTICULADO, MANUTENÇÃO DE VIATURA E ASSISTÊNCIA A CARGAS

E DESCARGAS
ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR PARA MOTORISTA

DE PESADOS.
PRETENDE-SE AJUDANTE DE LAR PARA FUNÇOES  ERAIS DE AJ DE 

LAR: HIGUENE E ALIMENTAÇAO DO IDOSO, HIGINIZAÇÃO DO 
ESPAÇO COM OU SEM EXPERIENCIA COM DISPONIBIIDADE PARA 

REALIZAR TURNOS E POSSUIR MEIOS PARA SE DESLOCAR PARA O 
LOCAL DE TRABALHO

COZINHEIRA COM EXPERÊNCIA DISPONIBILIDADE PARA O HORÁRIO 
REPARTIDO(13.00H16.00H E 18.00H-23.00H)

REQUISITOS

ALCANENA

OURÉM

ALMEIRIM

SANTARÉM

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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